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Podglad 6 pytan

Czy kiedykolwiek jechate$(-as) SAMOCHODEM prowadzonym przez kogos (takze przez siebie), kto byt ,,na haju’

mentaal.org

Test przesiewowy CRAFFT (CRAFFT)

CRAFFT to krotkie narzedzie przesiewowe, stosowane gtéwnie przez
specjalistow ochrony zdrowia do identyfikacji ryzyka zwigzanego z uzywaniem
substancji (alkoholu, narkotykow) przez mtodziez. Stuzy do wykrywania
zachowan ryzykownych i w razie potrzeby ukierunkowania wczesnej

interwencji.

6 pytan

5 minut

Polski

CRAFFT Screening Test

Mtodziez

John R. Knight, Lon Sherritt, Lydia Shrier, Sion Kim Harris, Grace Chang (1999)

Uzaleznienia, Adolescencja

’

albo pit alkohol lub zazywat narkotyki?

Nie Tak

Czy zdarza ci sie pi¢ alkohol lub zazywaé narkotyki, zeby sie ZRELAKSOWAC, poczué sie lepiej ze sobg albo

dopasowac sie do innych?

Nie Tak

Czy zdarza ci sie pi¢ alkohol lub zazywaé narkotyki, kiedy jestes SAM(A)?

Nie Tak

Czy zdarza ci sie ZAPOMINAC, co robites(-as) pod wptywem alkoholu lub narkotykow?

Nie Tak


https://mentaal.org/pl/send/crafft?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy RODZINA lub PRZYJACIELE mowig ci czasem, ze powinienes(-nas) ograniczy¢ picie alkoholu lub zazywanie

narkotykow?

Nie Tak

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazde pytanie punktuje sie O lub 1w zaleznosci od odpowiedzi (tak/nie). Wynik 2 lub wyzszy wskazuje na wysokie ryzyko

problemowego uzywania substancji i sugeruje potrzebe pogtebionej diagnozy.



