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Wskaźnik reakcji na stres pourazowy u
dzieci (CPTS-RI)
CPTS-RI to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do badania

przesiewowego w kierunku objawów stresu pourazowego i oszacowania ich

nasilenia u dzieci i młodzieży po potencjalnie traumatycznym zdarzeniu. Szeroko

stosowany w psychotraumatologii dziecięcej, bada głównie ponowne

przeżywanie, unikanie, odrętwienie emocjonalne i fizjologiczną nadmierną

pobudliwość. Narzędzie pomaga psychologowi obiektywnie określić nasilenie

skutków klinicznych, ukierunkować ocenę diagnostyczną i monitorować zmiany

objawów w trakcie terapii. Nie zastępuje ustrukturyzowanego wywiadu

klinicznego, ale stanowi szczególnie przydatne wsparcie w badaniu

przesiewowym i monitorowaniu w kontekście klinicznym, medyczno-

psychologicznym i badawczym.

Liczba pytań 20 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Children's Post-Traumatic Stress Reaction Index

Grupa docelowa Dzieci, młodzież

Autorzy Robert S. Pynoos, Christopher Frederick, Kathleen Nader (1987)

Kategoria PTSD, Dzieciństwo

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest punktowana na skali od 0 do 4 w zależności od częstości lub nasilenia objawu. Wynik ogólny uzyskuje

się, sumując 20 pozycji, co daje wynik od 0 do 80. Zwykle stosowana interpretacja opiera się na poziomach nasilenia:

0–11 = brak lub wątpliwe, 12–24 = łagodne, 25–39 = umiarkowane, 40–59 = ciężkie, 60 i więcej = bardzo ciężkie.

Wyniki należy interpretować z uwzględnieniem ekspozycji na traumę, wieku dziecka i całościowej oceny klinicznej.

CPTS-RI

https://mentaal.org/pl/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Rzetelna i trafna ocena, dzięki której lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentów”

Benjamin G. - Psycholog pracy
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