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Skala objawéw stresu pourazowego u
dzieci (CPSS)

CPSS to narzedzie samoopisowe stuzgce do pomiaru nasilenia objawow
zespotu stresu pourazowego (PTSD) u dzieci i mtodziezy po zdarzeniu
traumatycznym. Pozwala ilosciowo okresli¢ zaréwno obecnosé i czestotliwose

objawow, jak i ich wptyw na codzienne funkcjonowanie dziecka.

24 pytania

10 minut

Polski

Child PTSD Symptom Scale

Dzieci, mtodziez

Edna B. Foa, David S. F. Raghunath, Marianne S. Davies (2001)

PTSD, Dziecinstwo

Jak czesto ten problem dokuczat ci w ciggu ostatnich 2 tygodni?

Przykre mysli lub obrazy dotyczace tego wydarzenia, ktére pojawiaty sie w twojej gtowie whbrew twojej woli

Weale albo tylko raz

Raz w tygodniu lub rzadziej / od czasu do czasu 2—4 razy w tygodniu / przez potowe czasu

5 lub wiecej razy w tygodniu / prawie zawsze

Jak czesto ten problem dokuczat ci w ciggu ostatnich 2 tygodni?

Zte sny lub koszmary

Weale albo tylko raz

Raz w tygodniu lub rzadziej / od czasu do czasu 2—4 razy w tygodniu / przez potowe czasu

5 lub wiecej razy w tygodniu / prawie zawsze


https://mentaal.org/pl/send/cpss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto ten problem dokuczat ci w ciggu ostatnich 2 tygodni?

Zachowywanie sie lub poczucie, jakby to wydarzenie dziato sie ponownie (gdy styszysz co$ lub widzisz obraz z nim

zwigzany i czujesz sie fak, jakbys znow tam byt(a))
Weale albo tylko raz Raz w tygodniu lub rzadziej / od czasu do czasu 2—4 razy w tygodniu / przez potowe czasu

5 lub wiecej razy w tygodniu / prawie zawsze

Jak czesto ten problem dokuczat ci w ciggu ostatnich 2 tygodni?

Zdenerwowanie, gdy myslisz o tym wydarzeniu lub o nim slyszysz (na przyktad strach, ztos¢, smutek, poczucie

winy itp.)
Weale albo tylko raz Raz w tygodniu lub rzadziej / od czasu do czasu 2—4 razy w tygodniu / przez potowe czasu

5 lub wiecej razy w tygodniu / prawie zawsze

Jak czesto ten problem dokuczat ci w ciggu ostatnich 2 tygodni?

Reakcje ciata, gdy myslisz o tym wydarzeniu lub o nim styszysz (na przyktad oblewanie sie potem, szybkie bicie

serca)

Weale albo tylko raz Raz w tygodniu lub rzadziej / od czasu do czasu 2—4 razy w tygodniu / przez potowe czasu

5 lub wiecej razy w tygodniu / prawie zawsze

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Wynik catkowity uzyskuje sie, sumujac odpowiedzi na pierwsze 17 pozycji, ocenianych od O (wcale lub tylko raz) do 3 (5
lub wiecej razy w tygodniu/prawie zawsze), co daje zakres wynikow od O do 51. Ostatnie 7 pozycji mierzy uposledzenie
funkcjonowania, ale zazwyczaj nie wlicza sie ich do wyniku catkowitego. Dostepne sg punkty odciecia wskazujace

nasilenie zaburzenia (fagodne, umiarkowane, ciezkie).



