Mentaal

CPQ

Liczba pytan
Szacowany czas
Jezyk

Nazwa oryginalna
Grupa docelowa
Autorzy

Kategoria

Podglad 35 pytan

mentaal.org

Kwestionariusz wzorcéw komunikaciji (CPQ)

Kwestionariusz wzorcow komunikacji (CPQ) to kwestionariusz samoopisowy
oceniajacy, jak partnerzy komunikuja sie podczas konfliktéw. Rozréznia rézne
wzorce komunikacji, takie jak konstruktywny dialog, komunikacja unikajaca czy
sktonnos¢ do eskalacji, i pomaga wskazac dysfunkcyjng dynamike relaciji, ktora

moze obniza¢ satysfakcje ze zwigzku.

35 pytan

10 minut

Polski

Communication Patterns Questionnaire

Pary dorostych

Andrew Christensen, Megan Sullaway (1984)

Problemy w zwigzku

Gdy w moim zwigzku pojawia sie jaki$ problem,

Wzajemne unikanie. Zaréwno ja, jak i méj partner/moja partnerka unikamy rozmowy o problemie.

1 - Bardzo mato prawdopodobne 2 3 4 5 6 7 8 9 - Bardzo prawdopodobne

Gdy w moim zwiazku pojawia sie jaki$ problem,

Wzajemna rozmowa. Zaréwno ja, jak i moj partner/moja partnerka staramy sie oméwi¢ problem.

1 - Bardzo mato prawdopodobne 2 3 4 5 6 7 8 9 - Bardzo prawdopodobne

Gdy w moim zwigzku pojawia sie jaki$ problem,

Ja prébuje zacza¢ rozmowe, a partner/partnerka probuje jej uniknaé.

1 - Bardzo mato prawdopodobne 2 3 4 5 6 7 8 9 - Bardzo prawdopodobne


https://mentaal.org/pl/send/cpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Gdy w moim zwiazku pojawia sie jaki$ problem,
Partner/partnerka prébuje zacza¢ rozmowe, a ja probuje jej uniknac.

1 - Bardzo mato prawdopodobne 2 3 4 5 6 7 8 9 - Bardzo prawdopodobne

Podczas rozmowy o problemie w zwigzku,
Wzajemne obwinianie. Zaréwno ja, jak i méj partner/moja partnerka obwiniamy sie, oskarzamy i krytykujemy

nawzajem.

1 - Bardzo mato prawdopodobne 2 3 4 5 6 7 8 9 - Bardzo prawdopodobne

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali Likerta (zazwyczaj od 1do 9 lub od 1do 7, w zaleznosci od wersji), a punkty sumuje sie w
podskalach (komunikacja konstruktywna, unikanie, wzorzec zadanie-wycofanie itd.). Wysoki wynik w podskali wskazuje na
nasilenie odpowiadajgcego jej wzorca. Interpretacja polega na poréwnaniu wynikow w podskalach, aby okresli¢

dominujgce style komunikacji.



