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Inwentarz relacji partnerskiej

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje gtéwne obszary trudnosci w zwigzku:
komunikacje, konflikty, czutos¢, seksualnosé, zaufanie, podziat obowigzkow i

decyzji oraz wspolne plany. Wypetniany osobno przez kazdg z osob w zwigzku,
pokazuje zrédta cierpienia i punkty niezgody, ktére warto omowic¢ w terapii par

lub w pracy indywidualne;.

28 pytan

7 minut

Polski

Couple Relationship Inventory
Dorosli

Problemy w zwigzku

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Trudno nam rozmawia¢ o tym, co naprawde nas martwi.

Nigdy Rzadko Czasami

Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Nasze rozmowy zamieniajg sie w ktotnie.

Nigdy Rzadko Czasami

Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Brakuje mi czutosci ze strony partnera lub partnerki.

Nigdy Rzadko Czasami

Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/couple-relationship?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Czuje niezadowolenie z naszego zycia seksualnego.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Trudno mi ufa¢ partnerowi lub partnerce.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu

ostatnich miesiecy. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do
16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Profil pokazuje obszary trudnosci w zwigzku tak, jak
przezywa je osoba badana. Gdy kwestionariusz wypetnity obie osoby w zwigzku, roznica miedzy ich profilami czesto méwi
tyle samo, co najbardziej nasilone obszary.

Na co zwréci¢ uwage
Kwestionariusz nie obejmuje przemocy w zwigzku. Nasilone konflikty, strach lub kontrola sprawowana przez jedna z osob
sg sygnatem, by w rozmowie indywidualnej sprawdzi¢, czy w zwigzku nie dochodzi do przemocy.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki

Konflikty i eskalacja 10/16

Ktotnie, ktore sie zaostrzaja: krytyka, pogarda, postawa obronna lub wycofanie.

Do zbadania: typowy przebieg ktotni, stowa, ktére rania, sposdb, w jaki kidtnie sie koriczg i jak para sie
godzi.


https://mentaal.org/pl/send/couple-relationship?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czutos¢ i bliskosé 10/16

Dystans emocjonalny, brak czutych gestow, wspdlnie spedzanego czasu i porozumienia.

Do zbadania: wspdlnie spedzane chwile, okazywanie sobie uwagi, co zmienito sie od poczatku zwigzku.

Seksualnosé¢ 10/16

Niezadowolenie lub trudnosci w zyciu seksualnym i intymnym pary.

Do zbadania: réznica w poziomie pozadania, ewentualne trudnosci seksualne, mozliwos$¢ rozmowy o nich,
w razie potrzeby skierowanie do seksuologa.

Zaufanie i zazdros¢ 8/16

Watpliwosci co do wiernosci lub szczerosci drugiej osoby, zazdrose, potrzeba sprawdzania.

Do zbadania: zrodito nieufnosci (dawna zdrada, historia osobista), sprawdzanie, zachowania kontrolujace po
obu stronach.

Plany i zaangazowanie 7/16

Watpliwosci co do przysztosci zwigzku, rozbiezne plany, chec¢ rozstania.

Do zbadania: plany kazdej z oséb (dzieci, miejsce zamieszkania, praca), poziom zaangazowania,
ambiwalencja co do kontynuowania zwigzku.

Komunikacja i stuchanie 3/16

Trudnosci w rozmawianiu ze soba, stuchaniu sie nawzajem i poruszaniu waznych tfematow.

Do zbadania: unikane tematy, sposob, w jaki kazda z oséb wyraza swoje potrzeby, czas poswiecany na
rozmowe.

Podziat obowigzkow i decyzji 2/16

Poczucie niesprawiedliwosci w podziale obowigzkéw, obcigzenia mentalnego, pieniedzy lub decyzji.

Do zbadania: kfo co robi na co dzien, obcigzenie mentalne, wazne decyzje (pieniadze, dzieci, mieszkanie).

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

