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Test pewnosci siebie (SCT)

Kwestionariusz stuzy do oceny poziomu pewnosci siebie. Obejmuje trzy
podstawowe aspekty: pewnos¢ siebie, umiejetnosci asertywne i samoocene.

Liczba pytan 20 pytan
Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Self-Confidence Test
Kategoria Samoocena

Podglad 20 pytan

Watpie w swoje mozliwosci.

Catkowicie prawdziwe Raczej prawdziwe Raczej nieprawdziwe Catkowicie nieprawdziwe

Trudno mi podejmowac decyzje, ktére mnie dotycza.

Catkowicie prawdziwe Raczej prawdziwe Raczej nieprawdziwe Catkowicie nieprawdziwe

Ubieram sie bardzo skromnie, zeby nie zwraca¢ na siebie uwagi.

Catkowicie prawdziwe Raczej prawdziwe Raczej nieprawdziwe Catkowicie nieprawdziwe

Bardzo boje sie porazki.

Catkowicie prawdziwe Raczej prawdziwe Raczej nieprawdziwe Catkowicie nieprawdziwe

Wole zrezygnowad, jesli nie jestem pewien (pewna), ze mi sie uda.

Catkowicie prawdziwe Raczej prawdziwe Raczej nieprawdziwe Catkowicie nieprawdziwe


https://mentaal.org/pl/send/confiance-en-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Przyktad obliczania wynikow

Podsumowanie

Odpowiedzi wskazujg na wyraznie negatywng samoocene i brak pewnosci siebie. Widoczna jest sklonnos¢ do
samokrytyki, lek przed porazka i unikanie sytuacji postrzeganych jako ryzykowne. Pacjent ma tez, jak sie wydaje,
znaczne trudnosci z wyrazaniem emocji i pofrzeb, co moze nasila¢ poczucie niepewnosci i niskiej wartosci.

Catosciowo wskazuje to na wrazliwos¢ emocjonalna, ktéra moze wymagac szczegodlnej uwagi.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesﬂonariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebi¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@ Joanna P. - Psycholog CBT
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