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Narzedzie oceny wspodtuzaleznienia
(CODAT)

CODAT to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru cech
wspotuzaleznienia u dorostych w bliskich relacjach. Bada w szczegolnosci
sktonnos$¢ do nadmiernego skupiania sie na potrzebach innych, poswiecanie
siebie, kontrole w relacjach oraz trudnosci w rozpoznawaniu lub wyrazaniu
wiasnych uczué. Stosowany gtownie w badaniach naukowych i jako
uzupetnienie oceny klinicznej, moze pomadc psychologowi zidentyfikowac
CODAT dysfunkcjonalne wzorce relacyjne, obiektywnie okresli¢ niektdre trudnosci
interpersonalne i monitorowac¢ postepy w trakcie terapii. CODAT nie jest
samodzielnym narzedziem diagnostycznym i nalezy go interpretowac tacznie z

wywiadem klinicznym, historig relacji i kontekstem psychospotecznym.

Liczba pytan 25 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Codependency Assessment Tool

Grupa docelowa Dorosli
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Kategoria Zaleznos¢ emocjonalna

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na 5-stopniowej skali typu Likerta. Odpowiedzi sumuije sie, uzyskujac wynik ogdlny, po
odwrdéceniu punktacji pozycji odwroconych zgodnie z wersja referencyjng. Wynik ogélny miesci sie zwykle w zakresie od
25 do 125; im wyzszy wynik, tym wyrazniejsze cechy wspotuzaleznienia. Mozna tez obliczy¢ wyniki w podskalach dla
poszczegolnych wymiarow zgodnie z opublikowang strukturg czynnikowa. Nie istnieje powszechnie przyjety diagnostyczny
punkt odciecia; interpretacja opiera sie gtéwnie na profilu odpowiedzi, poréwnaniu z danymi z badan lub zmianach u

danej osoby w czasie.
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