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Lista objawéw hipomanii (HCL-32)

HCL-32 to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do wykrywania przejawdw
hipomanii, szczegdlnie przydatny w badaniach przesiewowych w kierunku
zaburzenia dwubiegunowego typu ll. Sktada sie z 32 pozycji typu tak/nie i bada
obecny nastroj, zwykte wahania nastroju oraz epizody zwiekszonej energii lub
aktywnosci. Dostarcza informacji o czestosci, czasie trwania i skutkach epizodéw,

a takze o reakcjach ofoczenia. Narzedzie ma wysoka czutos¢ diagnostyczng i

HCL-32 pozwala odrézni¢ postaci dwubiegunowe od zaburzer jednobiegunowych.
Liczba pytan 32 pytania
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Hypomania Checklist
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Jules Angst (2005)
Kategoria Zaburzenia nastroju

Podglad 32 pytan

Prosze przypomnie¢ sobie okres, gdy byl(a) Pan/Pani w stanie ,wzlotu”. Jak sie Pan/Pani wtedy czut(a)?

Potrzebuje mniej snu

Tak Nie

Prosze przypomnie¢ sobie okres, gdy byl(a) Pan/Pani w stanie ,wzlotu”. Jak sie Pan/Pani wtedy czut(a)?
Czuje sie bardziej energiczny(-a) i aktywny(-a)

Tak Nie

Prosze przypomnie¢ sobie okres, gdy byl(a) Pan/Pani w stanie ,wzlotu”. Jak sie Pan/Pani wtedy czut(a)?

Jestem bardziej pewny(-a) siebie

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/clh-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze przypomnie¢ sobie okres, gdy byl(a) Pan/Pani w stanie ,wzlotu”. Jak sie Pan/Pani wtedy czut(a)?
Bardziej cieszy mnie moja praca

Tak Nie

Prosze przypomnie¢ sobie okres, gdy byl(a) Pan/Pani w stanie ,wzlotu”. Jak sie Pan/Pani wtedy czut(a)?
Jestem bardziej towarzyski(-a) (wiecej dzwonieg, czesciej wychodze z domu)

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Punktacja polega na zliczeniu odpowiedzi twierdzacych dotyczacych wymienionych cech hipomaniakalnych. Wysoki

wynik sugeruje prawdopodobna hipomanie lub zaburzenie dwubiegunowe.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”
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