Mentaal mentaal.org

Inwentarz zycia z bélem przewlektym

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje, jak dana osoba zyje z bélem
przewleklym, niezaleznie od jego przyczyny: jego wptyw na aktywnos¢, nastroj i
sen, poczucie, ze otoczenie lub personel medyczny nie dajg jej wiary, oraz
stosunek do bolu (katastrofizacja, lek przed ruchem i unikanie ruchu, walka o
pozbycie sie boélu). Oparty na modelu leku i unikania oraz na podejsciach
skoncentrowanych na akceptacji, pozwala wychwyci¢ to, co podtrzymuje

niesprawnos¢ i cierpienie, i pomaga wybra¢ cele pomocy psychologiczne;j

uzupetniajacej leczenie medyczne.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Chronic Pain Experience Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Ogolne

Podglad 28 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Bol spowalnia mnie w codziennych czynnosciach (sprzatanie, zakupy, higiena osobista).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Moje mysli krazg wokot bolu.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Unikam niektorych ruchéw, bo boje sie, ze bdl sie nasili.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/chronic-pain?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Czuje zniechecenie z powodu bélu.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca dotyczyto to Pana/Pani?

Bdl budzi mnie w nocy.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu

ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Katastrofizacja, lek przed ruchem i unikanie ruchu oraz
walka z bélem opisujg stosunek do bolu, czyli bezposredni cel terapii poznawczo-behawioralnej oraz terapii akceptacji i
zaangazowania; pozostate obszary opisuja wptyw bolu oraz to, jak reaguja na niego otoczenie i personel medyczny. W
modelu leku i unikania katastrofizacja i lek przed ruchem czesto silniej wptywajg na niesprawnos¢ niz natezenie bdlu:
pozostajg celami pracy nawet wtedy, gdy bdl sie utrzymuije.

Na co zwréci¢ uwage
Kwestionariusz nie mierzy natezenia bolu i nie bada ani przyjmowania lekdéw przeciwbolowych, zwtaszcza opioiddw, ani
mysli samobojczych, czestszych przy bolu przewlektym: te kwestie trzeba poruszy¢ w wywiadzie, szczegodlnie gdy nasilone

sg obszary nastroju i katastrofizaciji.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.
Przyktad obliczania wynikéw
Wyniki

Nastroj i drazliwos¢ 14 /16


https://mentaal.org/pl/send/chronic-pain?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Zniechecenie, smutek, ztos¢ i drazliwos¢ zwigzane z bélem i z tym, z czego bdél zmusza do rezygnacii.
Do zbadania: nastroj w kolejnych dniach, straty zwigzane z bolem (praca, role, plany), ztos¢ i to, na kogo
lub na co sie kieruje, wspotwystepujgca depresja.

Do pogtebionej oceny: HADS, Inwentarz nastroju depresyjnego.

Sen i zmeczenie 13/ 16

Noce zaburzane przez bol oraz zmeczenie w ciagu dnia; jedno nasila drugie.

Do zbadania: wybudzenia z powodu bolu, zmeczenie w ciggu dnia, skutki leczenia, zwigzek miedzy ztg
noca a bdélem nastepnego dnia.

Do pogtebionej oceny: Inwentarz tfrudnosci ze snem, ISI.

Lek przed ruchem i unikanie ruchu 10/16

Lek, Zze ruch lub wysitek nasili bol lub uszkodzi ciato, oraz wynikajace z niego unikanie i obserwowanie ciata.

Do zbadania: unikane ruchy i aktywnosci, czego osoba sie obawia, co personel medyczny mowit jej o
ruchu, mozliwosc¢ stopniowego powrotu do aktywnosci.

Do pogtebionej oceny: FABQ.

Katastrofizacja 8/16
Mysli, ktére wyolbrzymiajg bol i zagrozenie z nim zwigzane: ruminacje, najczarniejsze scenariusze, poczucie
bezradnosci.

Do zbadania: co osoba sobie méwi, gdy bdl sie nasila, czego obawia sie w przysztosci, co czasem daje jej
cho¢ troche wptywu na bdl.

Do pogtebionej oceny: PCS.

Walka z bolem 8/16

Starania, by usunac¢ lub kontrolowac¢ bdl kosztem tego, co wazne: szukanie rozwigzania, zycie zawieszone w
oczekiwaniu, nieakceptowanie bolu, przeciazanie sie, po ktorym nastepuje przymusowy odpoczynek.

Do zbadania: wyprébowane metody leczenia i konsultacje, na co osoba czeka, by wroci¢ do swojego zycia,
przeplatanie sie zbyt intensywnych dni z przymusowym odpoczynkiem, co jest dla niej wazne mimo bolu.

Wptyw na aktywnosé 7716
Aktywnosci spowolnione, przerywane lub porzucone z powodu bélu: codzienne obowigzki, praca, czas
wolny, wyjscia.

Do zbadania: porzucone aktywnosci i te, ktore nadal s mozliwe, sytuacja w pracy i zwolnienia lekarskie,
czego osobie najbardziej brakuje.

Do pogtebionej oceny: PDI (niesprawnosc zwigzana z bélem).

Relacje i opieka medyczna 2/16
Poczucie, ze otoczenie i personel medyczny nie wierzg w bol lub go nie rozumieja, ukrywanie bolu,
samotnos¢ wobec bolu.

Do zbadania: osoby, ktére watpig w bol lub go bagatelizuja, przebieg leczenia i zwigzane z nim
rozczarowania, uznanie problemu w pracy, dostepne wsparcie.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

& Marcin R. - Psycholog kliniczny


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

