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Inwentarz codziennych trudnosci
dziecka

Ten kwestionariusz eksploracyjny zbiera spojrzenie rodzica na codzienne
trudnosci dziecka: leki i niepokoje, smutek i wycofanie, zto$¢ i przeciwstawianie
sie, uwage i niepokdj ruchowy, relacje z innymi dzie¢mi, szkote, sen, jedzenie i
ekrany. Pozwala skierowa¢ pierwszg rozmowe na to, co dominuje, niezaleznie od
tego, czy chodzi o lek, zachowania opozycyjne, trudnosci z uwaga, przemoc

réwiesniczg czy odmowe chodzenia do szkoty.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Children's Everyday Difficulties Inventory
Grupa docelowa Dzieci w wieku 6—T1 lat (wypetnia rodzic)
Kategoria Rodzicielstwo, Dziecinstwo

Podglad 28 pytan

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani dziecka?

Moje dziecko ptacze albo kurczowo sie mnie trzyma, kiedy mamy sie rozstac (przed szkota, na zajeciach, u
bliskich).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani dziecka?

Moje dziecko ptacze bez wyraznego powodu.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani dziecka?

Moje dziecko krzyczy, bije albo rzuca przedmiotami, kiedy styszy ,,nie”.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/child-difficulties?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani dziecka?

Moje dziecko porzuca spokojne zajecie (czytanie, puzzle, gre planszowa), zanim je skoriczy.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani dziecka?

Moje dziecko skarzy sie, ze inne dzieci odsuwaja je na bok.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu

ostatnich miesiecy. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do
16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Profil pokazuje trudnosci dziecka tak, jak widzi je
rodzic. Kilka nasilonych obszaréw naraz to czesta sytuacja: wywiad pozwala ustali¢, co jest na pierwszym planie, a co z
tego wynika (na przyktad bole brzucha przed szkotg zwigzane z wysmiewaniem). Gdy kwestionariusz wypetnili oboje

rodzice, warto przyjrze¢ sie takze réznicy miedzy ich profilami.

Na co zwréci¢ uwage
Spojrzenie rodzica nie mowi wszystkiego: samo dziecko i szkota moga opisywaé cos innego, zwtaszcza w kwestii smutku i
tego, co dzieje sie miedzy dzie¢mi. Kwestionariusz nie bada przemocy, ktorej dziecko mogtoby doswiadcza¢:

niewyjasnione leki, wycofanie lub zaburzenia snu sg sygnatem, by sprawdzi¢ to w wywiadzie.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw
Wyniki

Relacje z innymi dzie¢mi 15716

Odsuwanie na bok, wysmiewanie lub przemoc ze strony innych dzieci, samotnos¢ i konflikty w zabawie.


https://mentaal.org/pl/send/child-difficulties?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Do zbadania: przyjaznie, co dzieje sie na przerwach, w stotéwce i w drodze do szkoty, ewentualna przemoc
réwiesnicza i to, co wie o niej szkota.

Do pogtebionej oceny: OBVQ-R.

Leki i niepokoje 12/16

Lek separacyjny, potrzeba zapewnien, unikanie nowosci i silny strach w konkretnych sytuacjach.

Do zbadania: sytuacje budzace lek, co uspokaja dziecko, jak dorosli reaguja na jego leki, niedawne
wydarzenia (przeprowadzka, rozstanie rodzicow, choroba bliskiej osoby).

Do pogtebionej oceny: SCARED, SCAS.

Ztos¢ i przeciwstawianie sie Nn/16

Napady ztosci, ktdtnie o codzienne sprawy, ranigce stowa i podwazanie zasad.

Do zbadania: co wywotuje napady ztosci, ich przebieg i zakorczenie, wyprobowane juz sposoby
wychowawcze, spéjnos¢ dziatan dorostych.

Do pogtebionej oceny: ARI-P, CBCL.

Szkota 8/16

Trudnosci w nauce, odmowa chodzenia do szkoty, dolegliwosci fizyczne przed szkotg i konflikty przy
odrabianiu lekgcji.

Do zbadania: oceny i uwagi ze szkoty, nieobecnosci, czego dziecko obawia sie w szkole, w razie potrzeby
diagnoza trudnosci w uczeniu sie.

Do pogtebionej oceny: SRASR-PAR.

Uwaga i niepokodj ruchowy 7/16
Trudnos¢ z dokoriczeniem spokojnego zajecia, wykonywaniem polecen i usiedzeniem w miejscu,
impulsywnose.

Do zbadania: sytuacje, w ktorych pojawiajg sie trudnosci (dom, szkota, zajecia), uwagi nauczycieli, sen,
wiek, w ktérym je zauwazono.

Do pogtebionej oceny: SNAP-IV, Conners 3.

Sen, jedzenie i ekrany 3/16

Trudnosci z zasypianiem, wybudzenia w nocy, trudne positki i napiecia wokoét ekranow.

Do zbadania: pory i rytuat ktadzenia sie spac, ekrany wieczorem, réznorodnos¢ diety i rozwdj fizyczny, czas
spedzany przed ekranem i to, kosztem czego jest spedzany.

Do pogtebionej oceny: CSHQ, SDSC.

Smutek i wycofanie 2/16

Ptacz, niska samoocena, utrata zainteresowania zabawami i wycofywanie sie ze wspodlnych chwil.

Do zbadania: od kiedy zmienit sie nastroj, niedawne wydarzenia (rozstanie rodzicow, zatoba,
przeprowadzka, trudnosci w szkole), co mowi o tym samo dziecko.

Do pogtebionej oceny: RCADS-P-25, CDI-2.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

& Marcin R. - Psycholog kliniczny
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