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Test asertywnosci Chalvina (CAT)

Narzedzie stuzy do oceny, w jakim stopniu dana osoba potrafi zachowywac sie
asertywnie w réznych sytuacjach. Test tego rodzaju pomaga zrozumie¢
zachowania i postawy danej osoby zwigzane z asertywnoscia, takie jak otwarta
komunikacja, umiejetnos¢ wyrazania wtasnych potrzeb i opinii oraz skuteczne

radzenie sobie z konfliktami.

Liczba pytan 60 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Chalvin Assertiveness Test
Kategoria Asertywnosc¢

Podglad 60 pytan

Czesto mowie ,tak”, kiedy chciat(a)bym powiedzie¢ ,nie”

Raczej nieprawda Raczej prawda

Bronie swoich praw, nie naruszajac praw innych

Raczej nieprawda Raczej prawda

Wole ukrywac¢ to, co mysle lub czuje, jesli nie znam dobrze danej osoby

Raczej nieprawda Raczej prawda

Jestem raczej apodyktyczny(-a) i stanowczy(-a)

Raczej nieprawda Raczej prawda

Zazwyczaj tatwiej i rozsadniej jest dziata¢ przez kogos trzeciego niz bezposrednio

Raczej nieprawda Raczej prawda


https://mentaal.org/pl/send/chalvin-affirmation-de-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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