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Skala depresji Centrum Badan
Epidemiologicznych (CES-D)
Skala CES-D to narzedzie samoopisowe stuzgce do pomiaru objawdw

depresyjnych w populacji ogolnej. Stosuje sie jg zwtaszcza w badaniach
epidemiologicznych do okreslania ryzyka depres;ji.

Liczba pytan 20 pytan

Szacowany czas 3 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Lenore Radloff (1977)

Kategoria Depresja

Podglad 20 pytan

W ciaggu ostatniego tygodnia:

Martwity mnie rzeczy, ktére zwykle mnie nie martwia.
Rzadko lub wcale (mniej niz 1 dzien) Czasami lub przez krotki czas (1—2 dni)

Od czasu do czasu lub przez umiarkowanie dtugi czas (3—4 dni) Przez wigkszo$¢ czasu lub caty czas (5—7 dni)

W ciggu ostatniego tygodnia:
Nie miatem(-am) ochoty je$¢; miatem(-am) staby apetyt.
Rzadko lub wcale (mniej niz 1 dzien) Czasami lub przez krotki czas (1—2 dni)

Od czasu do czasu lub przez umiarkowanie dtugi czas (3—4 dni) Przez wigkszo$¢ czasu lub caty czas (5—7 dni)


https://mentaal.org/pl/send/ces-d?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciaggu ostatniego tygodnia:

Czutem(-am), ze nie potrafie otrzasnac sie z przygnebienia, nawet z pomoca rodziny lub przyjaciot.
Rzadko lub wcale (mniej niz 1 dzien) Czasami lub przez krotki czas (1—2 dni)

Od czasu do czasu lub przez umiarkowanie dtugi czas (3—4 dni) Przez wiekszos¢ czasu lub caty czas (5—7 dni)

W ciaggu ostatniego tygodnia:

Czutem(-am), ze jestem tak samo wartosciowy(-a) jak inni ludzie.
Rzadko lub wcale (mniej niz 1 dzien) Czasami lub przez krotki czas (1—2 dni)

Od czasu do czasu lub przez umiarkowanie dtugi czas (3—4 dni) Przez wigkszos¢ czasu lub caty czas (5—7 dni)

W ciagu ostatniego tygodnia:

Miatem(-am) trudnosci ze skupieniem sie na tym, co robie.
Rzadko lub wcale (mniej niz 1 dzien) Czasami lub przez krotki czas (1—2 dni)

Od czasu do czasu lub przez umiarkowanie dtugi czas (3—4 dni) Przez wigkszo$¢ czasu lub caty czas (5—7 dni)

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja jest punktowana od O do 3 w zaleznosci od czestosci opisanych objawéw w ciggu poprzedniego tygodnia.

Wynik catkowity miesci sie w przedziale od O do 60; wysokie wyniki wskazujg na wieksze nasilenie objawéw depresyjnych.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne w Mentaal. Aby uzyska¢ dostep do tego kwestionariusza, wejdz na strone oficjalnego

dystrybutora, Mapi Research Trust, i ztéz wniosek w serwisie ePROVIDE™

Przejdz do ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/

