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Kwestionariusz poznawczej regulacji emocji
(CERQ)

CERQ to narzedzie samoopisowe mierzace poznawcze strategie regulaciji
emocji stosowane po doswiadczeniu zdarzen negatywnych lub stresujacych.
Pozwala zidentyfikowac rézne sposoby poznawczego przetwarzania emocii,
takie jak ruminacja, nadawanie szerszej perspektywy czy katastrofizowanie, w

oparciu o dziewie¢ odrebnych strategii. Kwestionariusz stosuje sie w praktyce

klinicznej i badaniach naukowych, aby lepiej zrozumie¢ mechanizmy

przystosowania emocjonalnego.

Liczba pytan 36 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli, mtodziez

Autorzy Nienke K. Garnefski, Vivian Kraaij (2001)
Kategoria Regulacja emociji

Podglad 36 pytan

Kiedy doswiadczam negatywnych lub nieprzyjemnych wydarzen...

Czuje, ze to ja jestem winny(-a) temu, co sie stato.

Prawie nigdy Czasami Regularnie Czesto Prawie zawsze

Kiedy doswiadczam negatywnych lub nieprzyjemnych wydarzen...

Mysle, ze musze zaakceptowac to, ze tak sie stato.

Prawie nigdy Czasami Regularnie Czesto Prawie zawsze

Kiedy do$wiadczam negatywnych lub nieprzyjemnych wydarzen...

Czesto mysle o tym, co czuje w zwigzku z tym, co przezytem(-am).

Prawie nigdy Czasami Regularnie Czesto Prawie zawsze


https://mentaal.org/pl/send/cerq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kiedy doswiadczam negatywnych lub nieprzyjemnych wydarzen...
Mysle o rzeczach przyjemniejszych niz to, co przezytem(-am).

Prawie nigdy Czasami Regularnie Czesto Prawie zawsze

Kiedy doswiadczam negatywnych lub nieprzyjemnych wydarzen...
Mysle o tym, jak najlepiej postapic.

Prawie nigdy Czasami Regularnie Czesto Prawie zawsze

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie jest oceniane na 5-stopniowe;j skali Likerta (od 1= (prawie) nigdy do 5 = (prawie) zawsze). Wynik w kazde;j
podskali (strategii) uzyskuje sie, sumujac odpowiedzi na 4 odpowiadajace jej pozycje. Wyzszy wynik wskazuje na czestsze

stosowanie danej strategii. Analiza koncentruje sie na profilu strategii adaptacyjnych i nieadaptacyjnych.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



