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Lista kontrolna objawoéw dysocjacyjnych u
dzieci (CDC)

CDC to narzedzie przesiewowe wypetniane przez dorostych informatoréw
(rodzicoéw, nauczycieli, klinicystéw) w celu oceny objawow dysocjacyjnych u
dzieci w wieku od 5 do 12 lat. Czesto stosuije sie je w praktyce klinicznej do

identyfikacji dzieci z frudnosciami dysocjacyjnymi, ktére moga by¢ zwigzane z

CDC
doswiadczeniami fraumatycznymi.

Liczba pytan 20 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Child Dissociative Checklist
Grupa docelowa Dzieci (5—12 lat)
Autorzy Michael D. Putnam (1993)
Kategoria Zaburzenia dysocjacyjne

Podglad 20 pytan

Obecnie lub w ciagu ostatnich 12 miesiecy:

Dziecko nie pamieta lub zaprzecza traumatycznym albo bolesnym doswiadczeniom, o ktérych wiadomo, ze miaty

miejsce.

Nieprawda Czesciowo lub czasami prawda Catkowicie prawda

Obecnie lub w ciagu ostatnich 12 miesiecy:

Dziecko czasami wpada w stan oszotomienia lub przypominajacy trans albo czesto sprawia wrazenie

,hieobecnego”. Nauczyciele moga zgtaszaé, ze w szkole czesto ,,buja w obtokach”.

Nieprawda Czesciowo lub czasami prawda Catkowicie prawda

Obecnie lub w ciagu ostatnich 12 miesiecy:

Dziecko wykazuje gwattowne zmiany osobowosci. Moze przechodzi¢ od niesmiatosci do towarzyskosci, od

zachowan kobiecych do meskich, od lekliwosci do agresywnosci.

Nieprawda Czesciowo lub czasami prawda Catkowicie prawda


https://mentaal.org/pl/send/cdc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obecnie lub w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Dziecko jest niezwykle zapominalskie lub zdezorientowane w sprawach, ktére powinno znac¢, np. moze zapominac¢

imiona przyjaciot, nauczycieli lub innych waznych oséb, gubi swoje rzeczy albo tatwo sie gubi.

Nieprawda Czesciowo lub czasami prawda Catkowicie prawda

Obecnie lub w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Dziecko ma bardzo stabe poczucie czasu. Traci rachube czasu, moze mysle¢, ze jest rano, gdy w rzeczywistosci
jest popotudnie, myli dni tygodnia albo nie wie, kiedy cos sie wydarzyto.

Nieprawda Czesciowo lub czasami prawda Catkowicie prawda

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana jako O (nieprawda), 1 (czesciowo lub czasami prawda) lub 2 (zdecydowanie prawda). Wyniki
sumuje sie, uzyskujac wynik ogolny: wysoki wynik sugeruje istotne nasilenie objawéw dysocjacyjnych. Wynik na poziomie
punktu odciecia (zwykle 12 lub wiecej) wymaga doktadnej oceny klinicznej.



