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Lista zachowan dziecka (CBCL)

/
@ Lista zachowan dziecka (CBCL) to standaryzowany kwestionariusz stuzacy do
‘ oceny kompetencji spotecznych, zachowan adaptacyjnych oraz problemdw

emocjonalnych i behawioralnych u dzieci i mtodziezy. Istnieje w dwadch

\ gtéwnych standaryzowanych wersjach: CBCL T4—5 dla matych dzieci oraz
BCL CBCL 6—18 dla starszych dzieci i mtodziezy. Jedna z wersji wypetniaja rodzice
~ / (lub opiekunowie prawni), co pozwala na ocene z perspektywy rodziny.

Liczba pytan Q9 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Child Behavior Checklist

Grupa docelowa Dzieci, mtodziez

Autorzy Thomas M. Achenbach, Leslie A. Rescorla (1983)

Kategoria Dziecinstwo

Podglad 99 pytan

Czesto ptacze

Nieprawda (o ile Pan/Pani wie) Czasami lub do pewnego stopnia prawda Zdecydowanie lub czesto prawda

Lgnie do dorostych lub jest zbyt zalezny(-a) od innych

Nieprawda (o ile Pan/Pani wie) Czasami lub do pewnego stopnia prawda Zdecydowanie lub czesto prawda

Boi sie probowa¢ nowych rzeczy

Nieprawda (o ile Pan/Pani wie) Czasami lub do pewnego stopnia prawda Zdecydowanie lub czesto prawda

Zleje

Nieprawda (o ile Pan/Pani wie) Czasami lub do pewnego stopnia prawda Zdecydowanie lub czesto prawda


https://mentaal.org/pl/send/cbcl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ma problemy ze snem

Nieprawda (o ile Pan/Pani wie) Czasami lub do pewnego stopnia prawda Zdecydowanie lub czesto prawda

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Osoba wypetniajaca (zazwyczaj rodzic lub opiekun prawny) ocenia kazda pozycje na skali trzystopniowej (O = nieprawda, 1
= troche lub czasami prawda, 2 = zdecydowanie lub czesto prawda). Punkty sumuije sie, aby uzyskac¢ wyniki dla
poszczegolnych syndromdw (problemy eksternalizacyjne, problemy internalizacyjne itd.), i porownuje z normami dla wieku

i ptci dziecka. Wyniki pomagaja wskazac obszary wymagajace uwagi kliniczne;.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazna licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



