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Kwestionariusz kamuflowania cech
autystycznych (CAT-Q)

CAT-Q to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do pomiaru strategii kamuflazu
spotecznego u 0séb z cechami autystycznymi. Bada, w jaki sposéb osoba
maskuje, kompensuje lub dostosowuje swoje zachowania spoteczne, aby
wydawac sie bardziej zgodna z oczekiwaniami neurotypowymi. Dostarcza
cennych informacji klinicznych na temat psychologicznego kosztu adaptacii

spotecznej, zmeczenia spotecznego, tozsamosci autystycznej oraz ewentualnych

rozbieznosci miedzy obserwowanym funkcjonowaniem a subiektywnym

doswiadczeniem.

Liczba pytan 25 pytan

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Camouflaging Autistic Traits Questionnaire

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Laura Hull, William Mandy, Meng-Chuan Lai, Carrie Allison, Simon Baron-Cohen, Paula

Smith, Michael L. Pellicano (2019)

Kategoria Spektrum autyzmu

Podglad 25 pytan

Kiedy wchodze z kim$ w interakcje, celowo nasladuje jego mowe ciata lub mimike.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Raczej sie zgadzam Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Kontroluje swojg mowe ciata lub mimike, aby wyglada¢ na zrelaksowanego(-3).
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Raczej sie zgadzam Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/cat-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Rzadko czuje potrzebe odgrywania roli, by poradzi¢ sobie w sytuacji towarzyskie;j.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Raczej sie zgadzam Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Opracowatem(-am) scenariusz, ktérego trzymam sie w sytuacjach towarzyskich.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Raczej sie zgadzam Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Powtarzam zastyszane od innych zwroty doktadnie w takiej formie, w jakiej ustyszatem(-am) je po raz pierwszy.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Raczej sie zgadzam Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

CAT-Q sktada sie z 25 pozycji ocenianych na 7-stopniowej skali Likerta (od 1 = ,zdecydowanie sie nie zgadzam” do 7 =
,zdecydowanie sie zgadzam”). Wyniki dzieli sie na frzy podskale: kompensacja, maskowanie i asymilacja. Wysoki wynik
ogolny odzwierciedla intensywne stosowanie kamuflazu spotecznego. Wyniki mozna interpretowac¢ w odniesieniu do

$rednich raportowanych w populacji ogolnej i kliniczne;j.


https://mentaal.org/pl/send/cat-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam z Mentaal od 2 miesiecy i to narzedzie zrewolucjonizowato moje podejécie do pracy z pacjentami, a
takze maoj grafik!”

@ Romane L. - Psycholog CBT online
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