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Inwentarz opiekuna rodzinnego

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje doswiadczenia osoby, ktora opiekuje sie
kims bliskim chorym, starszym lub z niepetnosprawnoscia: obcigzenie i
dyspozycyjnosc, zmeczenie i zdrowie, wptyw na zycie towarzyskie, rodzinne i
zawodowe, emocje, relacje z osoba pod opieka, wsparcie i wytchnienie. Pomaga
wychwyci¢ wyczerpanie opiekuna i wskaza¢, na co mozna wptynaé, od podziatu

opieki po opieke wytchnieniowa.

Liczba pytan 24 pytania

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Family Caregiver Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Wypalenie zawodowe, Stres

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Przerywam to, co robie, zeby zaja¢ sie czyms, czego potrzebuje osoba, ktdrg sie opiekuje.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?
Czuje wyczerpanie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?
Rezygnuje z wyjs¢ albo spotkan z przyjaciétmi, zeby zajac¢ sie osoba, ktorg sie opiekuje.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/caregiving?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?
Martwie sie, co moze sie sta¢ osobie, ktora sie opiekuje, kiedy nie ma mnie przy niej.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Trace cierpliwos¢ do osoby, ktérg sie opiekuje.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu

ostatnich miesiecy. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do
16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Profil odroznia to, czego wymaga opieka (obcigzenie i
dyspozycyjnosc), to, ile kosztuje ona opiekuna (zmeczenie i zdrowie, zycie towarzyskie, rodzinne i zawodowe, emocije,
relacja z osobg pod opieka), oraz zasoby, ktérych mu brakuje (wsparcie i wytchnienie), zgodnie z modelem procesu stresu
opiekuna. Nasilony obszar ,Wsparcie i wytchnienie” wskazuje konkretne mozliwosci dziatania: podziat opieki z
otoczeniem, pomoc profesjonalna, opieke wytchnieniowa.

Na co zwréci¢ uwage

Nasilone wyczerpanie jest sygnatem, by sprawdzi¢, czy nie wystepuje depresja lub zaburzenie lekowe, ktérych
kwestionariusz nie ocenia. Nie zawiera on tez pytania o mysli samobdjcze: ocenia sie je w wywiadzie, gdy wyczerpanie jest
nasilone. Bardzo napieta relacja z osobg pod opieka lub znaczne wyczerpanie to takze sygnat, by w wywiadzie, bez
oceniania, poruszy¢ ryzyko krzywdzgcych stow lub zachowan z obu stron.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktéw odciecia. Wspiera wywiad
kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw
Wyniki

Zycie towarzyskie, rodzinne i zawodowe 13/16


https://mentaal.org/pl/send/caregiving?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Whptyw opieki na przyjaznie, czas wolny, zwigzek, rodzine oraz prace lub nauke.

Do zbadania: co zostato ograniczone lub porzucone (wyjscia, zainteresowania, czas pracy), réznice zdan w
rodzinie co do podziatu opieki, mozliwe dostosowania w pracy.

Relacja z osobg pod opieka 1n/16

Napiecia w relacji, zachowania trudne do zniesienia, wiez, ktora przeksztatca sie w relacje opiekuncza.

Do zbadania: historia relacji przed chorobg lub utratg samodzielnosci, trudne zachowania (odmowa
pomocy, agresja, zadania, dezorientacja), to, co nadal ich taczy poza opieka.

Zmeczenie i zdrowie 10/16
Wyczerpanie fizyczne i psychiczne, sen, ktéry nie daje wypoczynku, bdl i zaniedbywane zdrowie z braku
czasu lub sit.

Do zbadania: sen, bol zwigzany z czynnosciami opiekunczymi, leczenie, ktére opiekun odktada, to, czy sam
regularnie sie bada.

Trudne emocje 7/16
Niepokdj o osobe pod opieka, poczucie winy, zto$¢ na sytuacje, smutek z powodu zmian u tej osoby (zatoba
antycypacyjna).

Do zbadania: emocje, na ktore opiekun sobie pozwala lub ktore sobie wyrzuca, lek przed przysztoscia,
zatoba po relacji, jaka byta kiedys, oznaki depres;ji lub leku.

Do pogtebionej oceny: PHQ-9, GAD-7.

Obcigzenie i dyspozycyjnos¢ 5/16
Zakres udzielanej pomocy, dyspozycyjnos¢ wymagana o kazdej porze i obcigzenie mentalne zwigzane z
organizacja (opieka, wizyty, formalnosci).

Do zbadania: co konkretnie robi opiekun (pielegnacja, positki, higiena, nadzor, formalnosci), ile czasu to
zajmuje, co mozna by powierzy¢ profesjonalistom lub innym bliskim.

Do pogtebionej oceny: ZBI.

Wsparcie i wytchnienie 5/16
Poczucie osamotnienia w opiece, trudnos¢ ze znalezieniem zastepstwa lub z pozwoleniem sobie na
wytchnienie, nieznajomos¢ dostepnych form pomocy.

Do zbadania: kfo jeszcze pomaga (rodzina, przyjaciele, profesjonalisci), znane lub wykorzystywane formy
pomocy i wytchnienia (ustugi opiekuncze w domu, dzienny dom pomocy, pobyt wytchnieniowy), co
powstrzymuije przed skorzystaniem z nich (poczucie winy, sprzeciw osoby pod opieka, koszty).

Do pogtebionej oceny: MSPSS.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktow odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktore majg wspierac¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

@ Marcin R. - Psycholog kliniczny
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