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Poznawcza ocena zdarzen ryzykownych
(CARE)

CARE to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru tego, jak
osoby badane postrzegajg i poznawczo oceniajg rézne rodzaje zdarzen
ryzykownych, zwtaszcza zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji.

Ocenia postrzegane prawdopodobienstwo, przewidywang czestosc, korzysci i

CARE
mozliwe konsekwencje zachowan ryzykownych.

Liczba pytan 30 pytan
Szacowany czas 15 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Cognitive Appraisal of Risky Events
Grupa docelowa Mtodziez, dorosli
Autorzy Kim Fromme, Elizabeth C. Katz, Kathy Rivet (1997)
Kategoria Ogolne

Podglad 30 pytan

Jak prawdopodobne jest, ze zaangazowanie sie w te aktywnos¢ przyniostoby Panu/Pani jakas pozytywna konsekwencje?

Probowanie lub zazywanie narkotykéw innych niz alkohol czy marihuana

1 - Zupetnie nieprawdopodobne 2 3 4 - Umiarkowanie prawdopodobne 5 6 7 - Niezwykle prawdopodobne

Jak prawdopodobne jest, ze zaangazowanie sie w te aktywnos¢ przyniostoby Panu/Pani jakas pozytywna konsekwencije?
Opuszczanie zaje¢ lub pracy

1 - Zupetnie nieprawdopodobne 2 3 4 - Umiarkowanie prawdopodobne 5 6 7 - Niezwykle prawdopodobne

Jak prawdopodobne jest, ze zaangazowanie sie w te aktywnos$¢ przyniostoby Panu/Pani jakas pozytywna konsekwencje?

Chwytanie, popychanie lub szarpanie kogos

1 - Zupetnie nieprawdopodobne 2 3 4 - Umiarkowanie prawdopodobne 5 6 7 - Niezwykle prawdopodobne


https://mentaal.org/pl/send/care?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak prawdopodobne jest, ze zaangazowanie sie w te aktywnos¢ przyniostoby Panu/Pani jakas pozytywna konsekwencje?
Wyjscie z imprezy z kim$ dopiero co poznanym

1 - Zupetnie nieprawdopodobne 2 3 4 - Umiarkowanie prawdopodobne 5 6 7 - Niezwykle prawdopodobne

Jak prawdopodobne jest, ze zaangazowanie sie w te aktywnos¢ przyniostoby Panu/Pani jakas pozytywna konsekwencje?

Prowadzenie samochodu po wypiciu alkoholu

1 - Zupetnie nieprawdopodobne 2 3 4 - Umiarkowanie prawdopodobne 5 6 7 - Niezwykle prawdopodobne

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda ryzykowna sytuacja jest oceniana w kilku wymiarach: prawdopodobienstwo zaangazowania, przewidywana
czestose, oczekiwania pozytywne i negatywne oraz ocena ryzyka. Wyniki oblicza sie osobno dla kazdego wymiaru i

analizuje w celu okreslenia profilu poznawczego osoby badanej w zakresie podejmowania ryzyka.



