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Kwestionariusz unikania poznawczego

(CAQ)

Kwestionariusz unikania poznawczego (CAQ) stuzy do oceny sktonnosci do
stosowania strategii unikania poznawczego w radzeniu sobie ze stresujgcymi
myslami lub sytuacjami. To przydatne narzedzie dla psychologdw, ktorzy chca
zrozumie¢ mechanizmy unikania u swoich pacjentow, czesto obserwowane w

zaburzeniach lekowych i depresyjnych.

Liczba pytan 25 pytan

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Cognitive Avoidance Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Gosselin, P., Langlois, F., Freeston, M. H., Ladouceur, R., Dugas, M. J. i Pelletier (2002)
Kategoria Lek, Ogolne

Podglad 25 pytan

Na ile to stwierdzenie jest dla Pana/Pani typowe?

Sa sprawy, o ktorych wole nie mysleé.

Weale nie jest typowe Troche typowe Srednio typowe Bardzo typowe Catkowicie typowe

Na ile to stwierdzenie jest dla Pana/Pani typowe?

Unikam pewnych sytuaciji, ktore sprawiaja, ze zwracam uwage na rzeczy, o ktérych nie chce mysleé.

Weale nie jest typowe Troche typowe Srednio typowe Bardzo typowe Catkowicie typowe

Na ile to stwierdzenie jest dla Pana/Pani typowe?

Zastepuje zagrazajace obrazy w umysle tym, co méwie do siebie w myslach.

Weale nie jest typowe Troche typowe Srednio typowe Bardzo typowe Catkowicie typowe


https://mentaal.org/pl/send/caq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Na ile to stwierdzenie jest dla Pana/Pani typowe?

Mysle o sprawach, ktére mnie niepokoja, tak jakby przydarzaty sie komus innemu.

Weale nie jest typowe Troche typowe Srednio typowe Bardzo typowe Catkowicie typowe

Na ile to stwierdzenie jest dla Pana/Pani typowe?

Mam mysli, ktérych staram sie unikacé.

Weale nie jest typowe Troche typowe Srednio typowe Bardzo typowe Catkowicie typowe

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od 1do 5, gdzie 1 oznacza nigdy, a 5 zawsze. Wysoki wynik odzwierciedla wieksze

nasilenie unikania poznawczego.
Kwestionariusz obejmuje 5 podskal:

o Zastepowanie mysli (pozycje 4, 11, 17, 20, 25)

e Przeksztatcanie obrazéw w mysli (pozycije 3, 15, 19, 23, 24)
» Odwracanie uwagi (pozycje 8, 10, 12, 13, 21)

e Unikanie bodzcow zagrazajacych (pozycje 7, 9, 16, 18, 22)
e Ttumienie mysli (pozycje 1, 2, 5, 6, 14)



