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Wywiad dotyczący przywiązania dla dzieci
(CAI)
Wywiad dotyczący przywiązania dla dzieci (CAI) to wywiad częściowo

ustrukturyzowany przeznaczony do oceny wzorców przywiązania u dzieci w

wieku od 7 do 15 lat. Pozwala poznać reprezentacje relacji przywiązania

dziecka na podstawie jego narracji i odpowiedzi na pytania o sytuacje

bliskości, rozłąki i pocieszania przez opiekunów.

Liczba pytań 19 pytań

Szacowany czas 30 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Child Attachment Interview

Grupa docelowa Dzieci i preadolescenci

Autorzy Mary Target, Peter Fonagy, Yael Shmueli-Goetz (2002)

Kategoria Adolescencja, Dzieciństwo

Podgląd 19 pytań

Czy możesz opowiedzieć mi o osobach z twojej rodziny? O osobach, które mieszkają razem z tobą w domu?

Następnie zapytaj o dalszą rodzinę. Ustal, kim są główni opiekunowie.

Powiedz mi trzy słowa, które opisują ciebie, czyli to, jakim człowiekiem jesteś.

Przykłady do każdego.

Czy możesz podać mi trzy słowa, które opisują twoją relację z mamą, czyli to, jak to jest być z twoją mamą?

Przykłady do każdego.

Co się dzieje, kiedy mama się na ciebie złości albo cię karci?

Przykład. Co czujesz? Co czuje ona? (Pytania 3 i 4 powtarza się w odniesieniu do taty lub innych głównych opiekunów.)

Czy możesz opowiedzieć mi o sytuacji, kiedy byłeś(-aś) naprawdę zdenerwowany(-a) i potrzebowałeś(-aś)

pomocy?

Przykład.

CAI

https://mentaal.org/pl/send/cai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Obliczanie wyników i interpretacja

Odpowiedzi dziecka są transkrybowane, a następnie kodowane przez przeszkolonych oceniających za pomocą

specjalnego klucza kodowania, co pozwala zaklasyfikować przywiązanie do jednej z głównych kategorii (bezpieczne,

pozabezpieczne unikające, pozabezpieczne ambiwalentne, zdezorganizowane). Interpretacja opiera się na spójności

narracji, bogactwie opisów i strategiach regulacji emocji.


