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Kwestionariusz CAGE (CAGE)
Kwestionariusz CAGE to szybkie narzędzie przesiewowe służące głównie do

identyfikacji osób, u których prawdopodobne jest problemowe picie alkoholu.

Jest szeroko stosowany w różnych środowiskach klinicznych i pomaga w razie

potrzeby skierować pacjenta na pogłębioną diagnozę. Narzędzie jest proste,

krótkie i zwalidowane.

Liczba pytań 4 pytania

Szacowany czas 2 minuty

Język Polski

Nazwa oryginalna CAGE Questionnaire

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy John A. Ewing (1970)

Kategoria Uzależnienia

Podgląd 4 pytań

Czy kiedykolwiek miał(a) Pan/Pani poczucie, że należy ograniczyć picie alkoholu?

Tak Nie

Czy ludzie irytowali Pana/Panią, krytykując Pana/Pani picie?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek miał(a) Pan/Pani poczucie winy z powodu picia?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek potrzebował(a) Pan/Pani napić się alkoholu z samego rana (tzw. klin), żeby uspokoić nerwy lub

pozbyć się kaca?

Tak Nie

CAGE

https://mentaal.org/pl/send/cage?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Obliczanie wyników i interpretacja

Każda odpowiedź twierdząca („Tak”) daje 1 punkt. Wynik 2 lub wyższy sugeruje możliwe uzależnienie od alkoholu i

wskazuje na potrzebę pogłębionej diagnozy.


