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Kwestionariusz CAGE (CAGE)

Kwestionariusz CAGE to szybkie narzedzie przesiewowe stuzace gtéwnie do
identyfikacji osob, u ktorych prawdopodobne jest problemowe picie alkoholu.
Jest szeroko stosowany w roznych srodowiskach klinicznych i pomaga w razie
potrzeby skierowac¢ pacjenta na pogtebiong diagnoze. Narzedzie jest proste,

krotkie i zwalidowane.

4 pytania

2 minuty

Polski

CAGE Questionnaire
Dorosli

John A. Ewing (1970)

Uzaleznienia

Czy kiedykolwiek miat(a) Pan/Pani poczucie, ze nalezy ograniczy¢ picie alkoholu?

Tak Nie

Czy ludzie irytowali Pana/Pania, krytykujac Pana/Pani picie?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek miat(a) Pan/Pani poczucie winy z powodu picia?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek potrzebowat(a) Pan/Pani napic¢ sie alkoholu z samego rana (tzw. klin), zeby uspokoi¢ nerwy lub

pozbyc¢ sie kaca?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/cage?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda odpowiedz twierdzaca (,Tak”) daje 1 punkt. Wynik 2 lub wyzszy sugeruje mozliwe uzaleznienie od alkoholu i

wskazuje na potrzebe pogtebionej diagnozy.



