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Skala stanéw dysocjacyjnych stosowana
przez klinicyste (CADSS)

CADSS to narzedzie oceny klinicznej stuzace do pomiaru nasilenia objawow
dysocjacyjnych, takich jak depersonalizacja, derealizacja i amnezja, w ramach
czesciowo ustrukturyzowanego wywiadu. Zwykle stosuje ja klinicysta w

sytuacjach eksperymentalnych lub klinicznych, zwtaszcza u pacjentéw z

CADSS
zaburzeniami zwigzanymi z traumg i czynnikami stresowymi.
Liczba pytan 27 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Clinician-Administered Dissociative States Scale
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy J. Douglas Bremner, John H. Krystal, Frank W. Putnam, Steven M. Southwick, Charles
Marmar, Dennis S. Charney, Carolyn M. Mazure (1998)
Kategoria Zaburzenia dysocjacyjne

Podglad 27 pytan

Czy ma Pan/Pani wrazenie, ze wszystko dzieje sie jak w zwolnionym tempie?
0 - Wcale nie. 1 - tagodnie, wszystko wydaje sie nieco spowolnione, ale nie jest to bardzo zauwazalne.
2 - Umiarkowanie, wszystko porusza sie mniej wiecej dwa razy wolniej niz zwykle.
3 - Silnie, wszystko porusza sie tak wolno, ze prawie stoi w miejscu.

4 - Skrajnie, wszystko porusza sie tak wolno, ze mam wrazenie, iz wszystko sie zatrzymato, jakby czas stanat w miejscu.

Czy rzeczy wydaja sie Panu/Pani nierzeczywiste, jak we $nie?
O - Wecale nie. 1 - tagodnie, rzeczy wydaja sie troche nierzeczywiste, ale dobrze wiem, gdzie jestem.
2 - Umiarkowanie, rzeczy wydaja sie jak ze snu, cho¢ wiem, ze nie $pie.
3 - Silnie, rzeczy wydaja sie bardzo jak ze snu; cho¢ wiem, ze tu jestem, mam wrazenie, jakbym mogt (mogta) spac.

4 - Skrajnie, czuje, ze nic nie jest prawdziwe, jakbym musial(a) sie uszczypnac, zeby sie obudzi¢, albo zapyta¢ kogos, czy fo sen.


https://mentaal.org/pl/send/cadss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy doswiadcza Pan/Pani czegos, co oddziela Pana/Panig od tego, co sie dzieje, na przyktad czy czuje sie
Pan/Pani, jakby byt(a) Pan/Pani w filmie lub w sztuce teatralnej albo jakby byt(a) Pan/Pani robotem?

O - Wecale nie. 1 - tagodnie, czuje sie troche oddzielony(-a) od tego, co sie dzieje, ale w zasadzie jestem tutaj.

2 - Umiarkowanie, czuje sie w pewnym stopniu oddzielony(-a) od tego, co sie dzieje, albo czuje sie, jakbym byl(a) w filmie lub w sztuce

teatralnej.
3 - Silnie, czuje sie bardzo oddzielony(-a) od tego, co sie dzieje, ale rozumiem, co méwia ludzie.

4 - Skrajnie, czuje sie, jakby wszyscy wokot mowili w obcym jezyku, tak ze nie rozumiem, co mowia, albo jakbym patrzyt(a) z zewnatrz

do srodka, albo jakbym by(a) robotem lub maszyna.

Czy czuje sie Pan/Pani tak, jakby patrzyl(a) Pan/Pani na rzeczy spoza swojego ciata?
O - Wecale nie. 1 - Lagodnie, czuje sie nieco odtaczony(-a) od siebie, ale w zasadzie jestem w catosci.
2 - Umiarkowanie, czuje sie tak, jakbym byl(a) tuz poza swoim ciatem, ale nie patrze na siebie z gory z duzej wysokosci.
3 - Silnie, czuje sie tak, jakbym byl(a) szes¢ metréw lub dalej od swojego ciata i patrzyl(a) na nie z gory.

4 - Skrajnie, czuje sie tak, jakbym byt(a) setki metrow nad soba i patrzyl(a) z gory na siebie i na wszystkich tutaj.

Czy czuje sie Pan/Pani tak, jakby obserwowat(a) Pan/Pani sytuacje jako obserwator lub widz?
O - Wcale nie. 1 - tagodnie, czuje sie nieco zdystansowany(-a) od tego, co sie dzieje, ale w zasadzie jestem tutaj.
2 - Umiarkowanie, czuje sie froche odsuniety(-a), jak obserwator lub widz, ale na pewno jestem w tym pokoju.
3 - Silnie, bardzo czuje sie jak obserwator lub widz, ale nadal jestem tu, w tym pokoju.

4 - Skrajnie, czuje sie catkowicie odsuniety(-a) od tego, co sie dzieje, jakbym w zaden sposéb nie byl(a) czescig tego doswiadczenia,

tylko catkowicie od niego oddzielony(-a), jako obserwator lub widz.

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od O do 4 w zaleznosci od nasilenia. Wyniki sumuje sie, uzyskujac wynik ogolny;
wyzszy wynik wskazuje na wyrazniejszg dysocjacje. Mozna tez wyroznic trzy podskale: depersonalizacje, derealizacje i

amnezje.



