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Inwentarz zachowań dzieci i młodzieży
(CABI)
CABI to kwestionariusz wypełniany przez rodziców jako obserwatorów, służący

do identyfikacji i ilościowej oceny szerokiego zakresu trudności

emocjonalnych, behawioralnych i funkcjonalnych u dzieci i młodzieży. Wersja

2.0 dla rodziców obejmuje 11 obszarów, które można stosować łącznie lub

osobno: spowolnione tempo poznawcze, lęk, depresję, deficyt uwagi,

nadruchliwość i impulsywność, zaburzenie opozycyjno-buntownicze,

ograniczone emocje prospołeczne, upośledzenie funkcjonowania

społecznego, odrzucenie przez rówieśników, wycofanie społeczne i trudności

szkolne. Modułowa budowa, precyzyjne kotwice odpowiedzi i krótki czas

wypełniania sprawiają, że jest to przydatne narzędzie w klinicznych badaniach

przesiewowych, ocenie wstępnej i monitorowaniu postępów.

Liczba pytań 79 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Child and Adolescent Behavior Inventory

Grupa docelowa Rodzice dzieci/nastolatków

Autorzy G. Leonard Burns, SoYean Lee, Mateu Servera, Keith McBurnett, Stephen P. Becker (2012)

Kategoria Adolescencja, Dzieciństwo

Podgląd 79 pytań

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca dziecko przejawiało każde z tych zachowań?

Zachowanie jest spowolnione (ospałe)

Prawie nigdy (nigdy lub około raz w miesiącu) Rzadko (około raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Często (około raz dziennie) Bardzo często (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

CABI

https://mentaal.org/pl/send/cabi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jak często w ciągu ostatniego miesiąca dziecko przejawiało każde z tych zachowań?

Jest jak we mgle

Prawie nigdy (nigdy lub około raz w miesiącu) Rzadko (około raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Często (około raz dziennie) Bardzo często (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca dziecko przejawiało każde z tych zachowań?

Patrzy nieobecnym wzrokiem w przestrzeń

Prawie nigdy (nigdy lub około raz w miesiącu) Rzadko (około raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Często (około raz dziennie) Bardzo często (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca dziecko przejawiało każde z tych zachowań?

W ciągu dnia jest senny(-a) lub śpiący(-a) (ziewa)

Prawie nigdy (nigdy lub około raz w miesiącu) Rzadko (około raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Często (około raz dziennie) Bardzo często (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca dziecko przejawiało każde z tych zachowań?

Marzy na jawie

Prawie nigdy (nigdy lub około raz w miesiącu) Rzadko (około raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Często (około raz dziennie) Bardzo często (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję punktuje się zgodnie z kotwicą podaną w formularzu. Części od 1 do 7 punktuje się od 0 do 5. Części od 8

do 11 punktuje się od 0 do 4. Zaleca się obliczanie średniego wyniku dla każdej podskali przez podzielenie sumy punktów

przez liczbę wypełnionych pozycji, co ułatwia porównywanie obszarów o różnej długości. Wyższe wyniki wskazują na

większe trudności we wszystkich podskalach z wyjątkiem części 7, dotyczącej ograniczonych emocji prospołecznych,

której pozycje opisują zachowania prospołeczne i dlatego należy je punktować odwrotnie, aby uzyskać wynik nasilenia.

Interpretację prowadzi się podskala po podskali, z uwzględnieniem kontekstu klinicznego, zestawionych obserwacji oraz,

jeśli są dostępne, norm dla wieku i płci. Kwestionariusz służy do badań przesiewowych i monitorowania, a nie do

samodzielnego stawiania diagnozy.


