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Inwentarz zachowan dzieci i mtodziezy
(CABI)

CABI to kwestionariusz wypetniany przez rodzicow jako obserwatorow, stuzacy
do identyfikaciji i ilosciowej oceny szerokiego zakresu trudnosci
emocjonalnych, behawioralnych i funkcjonalnych u dzieci i mtodziezy. Wersja
2.0 dla rodzicéw obejmuje 11 obszaréw, ktére mozna stosowac tacznie lub
osobno: spowolnione tempo poznawcze, lek, depresje, deficyt uwagi,
nadruchliwosc¢ i impulsywnos¢, zaburzenie opozycyjno-buntownicze,

ograniczone emocje prospoteczne, uposledzenie funkcjonowania

CABI

spotecznego, odrzucenie przez réwiesnikdw, wycofanie spoteczne i frudnosci
szkolne. Modutowa budowa, precyzyjne kotwice odpowiedzi i krotki czas
wypetniania sprawiaja, ze jest to przydatne narzedzie w klinicznych badaniach
przesiewowych, ocenie wstepnej i monitorowaniu postepow.

Liczba pytan 79 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Child and Adolescent Behavior Inventory

Grupa docelowa Rodzice dzieci/nastolatkow

Autorzy G. Leonard Burns, SoYean Lee, Mateu Servera, Keith McBurnett, Stephen P. Becker (2012)

Kategoria Adolescencja, Dziecinstwo

Podglad 79 pytan

Jak czesto w ciagu ostatniego miesigca dziecko przejawiato kazde z tych zachowan?

Zachowanie jest spowolnione (ospate)
Prawie nigdy (nigdy lub okoto raz w miesigcu) Rzadko (okoto raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Czesto (okoto raz dziennie) Bardzo czesto (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)


https://mentaal.org/pl/send/cabi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dziecko przejawiato kazde z tych zachowan?

Jest jak we mgle
Prawie nigdy (nigdy lub okoto raz w miesiacu) Rzadko (okoto raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Czesto (okoto raz dziennie) Bardzo czesto (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Jak czesto w ciagu ostatniego miesigca dziecko przejawiato kazde z tych zachowan?

Patrzy nieobecnym wzrokiem w przestrzen
Prawie nigdy (nigdy lub okoto raz w miesigcu) Rzadko (okoto raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Czesto (okoto raz dziennie) Bardzo czesto (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Jak czesto w ciagu ostatniego miesigca dziecko przejawiato kazde z tych zachowan?

W ciagu dnia jest senny(-a) lub $piacy(-a) (ziewa)
Prawie nigdy (nigdy lub okoto raz w miesigcu) Rzadko (okoto raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Czesto (okoto raz dziennie) Bardzo czesto (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Jak czesto w ciagu ostatniego miesigca dziecko przejawiato kazde z tych zachowan?
Marzy na jawie
Prawie nigdy (nigdy lub okoto raz w miesigcu) Rzadko (okoto raz w tygodniu) Czasami (kilka razy w tygodniu)

Czesto (okoto raz dziennie) Bardzo czesto (kilka razy dziennie) Prawie zawsze (wiele razy dziennie)

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie zgodnie z kotwicg podang w formularzu. Czesci od 1do 7 punktuje sie od O do 5. Czesci od 8
do 11 punktuje sie od O do 4. Zaleca sie obliczanie sredniego wyniku dla kazdej podskali przez podzielenie sumy punktéw
przez liczbe wypetnionych pozycji, co utatwia poréwnywanie obszarow o réznej diugosci. Wyzsze wyniki wskazujg na
wieksze trudnosci we wszystkich podskalach z wyjatkiem czesci 7, dotyczacej ograniczonych emociji prospotecznych,
ktorej pozycje opisujg zachowania prospoteczne i dlatego nalezy je punktowac¢ odwrotnie, aby uzyskac¢ wynik nasilenia.
Interpretacje prowadzi sie podskala po podskali, z uwzglednieniem kontekstu klinicznego, zestawionych obserwacji oraz,
jesli sg dostepne, norm dla wieku i ptci. Kwestionariusz stuzy do badan przesiewowych i monitorowania, a nie do

samodzielnego stawiania diagnozy.



