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Skala oceny nasilenia ryzyka
samobójczego Columbia (C-SSRS)
C-SSRS to ustrukturyzowane narzędzie oceny klinicznej służące do pomiaru

nasilenia, intensywności i przebiegu myśli oraz zachowań samobójczych. Pozwala

psychologom wykrywać i monitorować ryzyko samobójcze u pacjentów oraz

ukierunkowywać decyzje kliniczne w zależności od stwierdzonego poziomu

nasilenia.

Liczba pytań 10 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Columbia-Suicide Severity Rating Scale

Grupa docelowa Dorośli i młodzież

Autorzy Kelly Posner, David Brent, Maria Ornstein, Patrick Oquendo, J. John Mann, Barbara

Stanley (2008)

Kategoria Ogólne

Podgląd 10 pytań

Czy chciał(a) Pan/Pani nie żyć albo zasnąć i się nie obudzić?

1. Pragnienie śmierci

Tak Nie

Czy rzeczywiście miał(a) Pan/Pani jakiekolwiek myśli o odebraniu sobie życia?

2. Niespecyficzne czynne myśli samobójcze

Tak Nie

Czy myślał(a) Pan/Pani o tym, w jaki sposób można by to zrobić?

3. Czynne myśli samobójcze z określeniem metody (bez planu), bez zamiaru działania

Tak Nie

C-SSRS

https://mentaal.org/pl/send/c-ssrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy miał(a) Pan/Pani takie myśli i jakikolwiek zamiar, żeby według nich działać?

4. Czynne myśli samobójcze z pewnym zamiarem działania, bez konkretnego planu

Tak Nie

Czy zaczął/zaczęła Pan/Pani opracowywać albo opracował(a) Pan/Pani szczegóły tego, jak się zabić? Czy

zamierza Pan/Pani zrealizować ten plan?

5. Czynne myśli samobójcze z konkretnym planem i zamiarem

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Odpowiedzi koduje się według obecności, częstotliwości i nasilenia myśli oraz zachowań samobójczych. Skala odróżnia

myśli (5 pozycji) od zachowań (5 pozycji), a każda odpowiedź pomaga zaklasyfikować ryzyko do jednego z poziomów

nasilenia, od „brak” do „wysokie”. Wysokie wyniki wskazują na zwiększone ryzyko wymagające pilnej interwencji klinicznej.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“To prawdziwa wartość dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjścia do rozmowy,

który pozwala pogłębić pracę kliniczną.”

Elodie C. - Psycholog CBT

https://mentaal.org/pl/send/c-ssrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

