Mentaal mentaal.org

Skala oceny nasilenia ryzyka
samoboéjczego Columbia (C-SSRS)

C-SSRS to ustrukturyzowane narzedzie oceny klinicznej stuzace do pomiaru
nasilenia, intensywnosci i przebiegu mysli oraz zachowar samobdjczych. Pozwala
psychologom wykrywac¢ i monitorowac ryzyko samobojcze u pacjentéw oraz

ukierunkowywac decyzje kliniczne w zaleznosci od stwierdzonego poziomu

C-SSRS nasilenia.
Liczba pytan 10 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Columbia-Suicide Severity Rating Scale
Grupa docelowa Dorosli i mtodziez
Autorzy Kelly Posner, David Brent, Maria Ornstein, Patrick Oquendo, J. John Mann, Barbara
Stanley (2008)
Kategoria Ogodlne

Podglad 10 pytan

Czy chciat(a) Pan/Pani nie zy¢ albo zasna¢ i sie nie obudzi¢?

1. Pragnienie smierci

Tak Nie

Czy rzeczywiscie mial(a) Pan/Pani jakiekolwiek mysli o odebraniu sobie zycia?

2. Niespecyficzne czynne mysli samobdjcze

Tak Nie

Czy myslat(a) Pan/Pani o tym, w jaki sposéb mozna by to zrobi¢?

3. Czynne mysli samobdjcze z okresleniem metody (bez planu), bez zamiaru dziatania

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/c-ssrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy miat(a) Pan/Pani takie mysli i jakikolwiek zamiar, zeby wedtug nich dziata¢?

4. Czynne mysli samobdjcze z pewnym zamiarem dziatania, bez konkretnego planu

Tak Nie

Czy zaczat/zaczeta Pan/Pani opracowywac albo opracowalt(a) Pan/Pani szczegoly tego, jak sie zabi¢? Czy
zamierza Pan/Pani zrealizowac¢ ten plan?

5. Czynne mysli samobdojcze z konkretnym planem i zamiarem

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Odpowiedzi koduje sie wedtug obecnosci, czestotliwosci i nasilenia mysli oraz zachowar samobojczych. Skala odroznia
mysli (5 pozycji) od zachowan (5 pozycji), a kazda odpowiedz pomaga zaklasyfikowac ryzyko do jednego z poziomdw

nasilenia, od ,brak” do ,wysokie”. Wysokie wyniki wskazuja na zwiekszone ryzyko wymagajace pilnej interwenciji kliniczne;j.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes'rionariusze>

“To prawdziwa warto$c¢ dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjscia do rozmowy,
ktory pozwala pogtebi¢ prace kliniczna.”
8§ Elodie C. - Psycholog CBT

&


https://mentaal.org/pl/send/c-ssrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

