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Inwentarz preferencji Coopera i Norcrossa
(C-NIP)

C-NIP to krotki kwestionariusz samoopisowy stuzacy do okreslenia preferencii
pacjenta dotyczacych sposobu prowadzenia psychoterapii lub poradnictwa.
Pomaga doprecyzowa¢ oczekiwany styl pracy terapeuty w czterech klinicznie
przydatnych wymiarach: kierowanie przez terapeute wobec kierowania przez
klienta, intensywnos$¢ emocjonalna wobec powsciagliwosci emocjonalnej,
orientacja na przeszto$¢ wobec orientacji na terazniejszos¢ oraz ciepte
wsparcie wobec ukierunkowanej konfrontacji. Jego gtéwna wartos¢ polega na
uporzadkowaniu wczesnej rozmowy o tym, co najlepiej odpowiada pacjentowi,
aby dostosowac opieke, wspiera¢ przymierze terapeutyczne i sprzyjac

podejsciu rzeczywiscie skoncentrowanemu na osobie.

18 pytan

5 minut

Polski

Cooper-Norcross Inventory of Preferences
Dorosli

Mick Cooper, John C. Norcross (2015)

Ogolne

Chciatbym/chciatabym, zeby terapeuta...

Skupiat sie na specyficznych celach / Nie skupiat sie na specyficznych celach

3 - Skupiat sie na specyficznych celach (silna preferencja) 2 - Skupiat sie na specyficznych celach (umiarkowana preferencja)

1 - Skupiat sie na specyficznych celach (niewielka preferencja) O - Brak lub rowny stopien preferenciji

-1 - Nie skupiat sie na specyficznych celach (niewielka preferencja)

-2 - Nie skupiat sie na specyficznych celach (umiarkowana preferencja)

-3 - Nie skupiat sie na specyficznych celach (silna preferencja)


https://mentaal.org/pl/send/c-nip?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Chciatbym/chciatabym, zeby terapeuta...

Nadawat strukture terapii / Pozwalat aby terapia byta nieustrukturowana
3 - Nadawat strukture terapii (silna preferencja) 2 - Nadawat strukture terapii (umiarkowana preferencja)
1- Nadawat strukture terapii (niewielka preferencja) O - Brak lub rowny stopien preferenciji
-1 - Pozwalat aby terapia byta nieustrukturowana (niewielka preferencja)
-2 - Pozwalat aby terapia byta nieustrukturowana (umiarkowana preferencja)

-3 - Pozwalat aby terapia byta nieustrukturowana (silna preferencja)

Chciatbym/chciatabym, zeby terapeuta...

Uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami / Nie uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami
3 - Uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami (silna preferencja)
2 - Uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami (umiarkowana preferencja)
1 - Uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami (niewielka preferencja) O - Brak lub rowny stopien preferenciji
-1 - Nie uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami (niewielka preferencja)
-2 - Nie uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami (umiarkowana preferencja)

-3 - Nie uczyt mnie umiejetnosci radzenia sobie z problemami (silna preferencja)

Chciatbym/chciatabym, zeby terapeuta...

Zadawat mi ,,zadania domowe” / Nie zadawat mi ,,zadarn domowych”

3 - Zadawat mi ,zadania domowe” (silna preferencja) 2 - Zadawat mi ,zadania domowe” (umiarkowana preferencja)
1- Zadawat mi ,zadania domowe” (niewielka preferencja) O - Brak lub rowny stopien preferencji
-1 - Nie zadawat mi ,zadarn domowych” (niewielka preferencja) -2 - Nie zadawat mi ,zadarn domowych” (umiarkowana preferencja)

-3 - Nie zadawat mi ,zadan domowych” (silna preferencja)

Chciatbym/chciatabym, Zzeby terapeuta...

Sam nadawat kierunek terapii / Umozliwiat mi nadawanie kierunku terapii
3 - Sam nadawat kierunek terapii (silna preferencja) 2 - Sam nadawat kierunek terapii (umiarkowana preferencja)
1- Sam nadawat kierunek terapii (niewielka preferencja) O - Brak lub rowny stopien preferenciji
-1 - Umozliwiat mi nadawanie kierunku terapii (niewielka preferencja)
-2 - Umozliwial mi nadawanie kierunku terapii (umiarkowana preferencja)

-3 - Umozliwiat mi nadawanie kierunku terapii (silna preferencja)

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja przeciwstawia sobie dwie preferencje i jest oceniana na skali od 3 do O, a nastepnie do minus 3. Wynik

dodatni wskazuje na preferencije pierwszego bieguna pozyciji, uiemny na preferencje drugiego, a O na brak wyraznej



preferencji. Sumuje sie 5 pozycji skal 1, 2 i 4 oraz 3 pozycje skali 3. Interpretacja punktéw odciecia: skala 1, od 8 do 15
wskazuje na silng preferencje kierowania przez terapeute, od minus 3 do minus 15 na preferencje kierowania przez klienta,
a od minus 2 do 7 na brak silnej preferenciji; skala 2, od 7 do 15 wskazuje na silng preferencje intensywnosci emocjonalnej,
od minus 15 do minus 1 na preferencje powsciagliwosci emocjonalnej, a od O do 6 na brak silnej preferenciji; skala 3, od 3
do 9 wskazuje na silng preferencje orientacji na przesziosc¢, od minus 3 do minus 9 na preferencje orientacji na
terazniejszosc¢, a od minus 2 do 2 na brak silnej preferenciji; skala 4, od 4 do 15 wskazuje na silng preferencje cieptego
wsparcia, od minus 4 do minus 15 na preferencje ukierunkowanej konfrontacji, a od minus 3 do 3 na brak silnej

preferencji. Dodatkowe pytania otwarte stuzg wzbogaceniu rozmowy klinicznej i nie wchodza w sktad wyniku ogdlnego.



