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Kwestionariusz aleksytymii Bermonda-
Vorsta (BVAQ)

BVAQ (Kwestionariusz aleksytymii Bermonda-Vorsta) to narzedzie
samoopisowe mierzgce poziom aleksytymii. Bada pie¢ wymiardw: trudnos¢ w
werbalizowaniu emocji, trudnos$¢ w identyfikowaniu emociji, operacyjny styl
myslenia, uboga wyobraZznie oraz obnizone pobudzenie emocjonalne. Ma
zapewni¢ szczegodtowa ocene zdolnosci osoby badanej do rozpoznawania i

wyrazania emocji.

40 pytan

10 minut

Polski

Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire
Dorosli

Bermond, B., Vorst, H.C.M. (2001)

Trudnosci interpersonalne

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie na 5-stopniowej skali Likerta. Punkty sumuje sie, aby uzyska¢ catkowity wynik aleksytymii oraz

wyniki w poszczegolnych wymiarach. Wyznaczone punkty odciecia pozwalajg zinterpretowaé poziom aleksytymii osoby

badane;.


https://mentaal.org/pl/send/bvaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

