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Skala ideacji samobodjczej Becka (BSS)

Skala ideacji samobojczej Becka (BSS) to narzedzie kliniczne stuzace do oceny
nasilenia mysli samobdjczych u oséb z grupy ryzyka. Jest to narzedzie
stosowane przez klinicyste, ktore pozwala wykry¢ obecnos¢ i nasilenie mysli
samobojczych, a takze postawy, zachowania i zamiary z nimi zwigzane,

wspierajac diagnoze i podejmowanie decyzji klinicznych.

21 pytan

10 minut

Polski

Beck Scale for Suicide Ideation

Dorosli, mtodziez

Autorzy Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K. Brown (1979)
Kategoria Depresja
Podglad 21 pytan
Pragnienie zycia
Mam umiarkowane lub silne pragnienie zycia. Mam stabe pragnienie zycia. Nie mam pragnienia zycia.
Pragnienie $mierci
Nie mam pragnienia $mierci. Mam stabe pragnienie smierci. Mam umiarkowane lub silne pragnienie $mierci.

Powody, by zy¢ / powody, by umrze¢

Moje powody, by zy¢, przewazajg nad powodami, by umrze¢. Moje powody, by zy¢, i powody, by umrzeé, sa mniej wiecej rowne.

Moje powody, by umrze¢, przewazaja nad powodami, by zy¢.

Pragnienie odebrania sobie zycia

Nie mam pragnienia, zeby sie zabic. Mam stabe pragnienie, zeby sie zabic.

Mam umiarkowane lub silne pragnienie, zeby sie zabic.


https://mentaal.org/pl/send/bss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Postawa wobec sytuacji zagrazajacej zyciu
Gdybym znalazt(a) sie w sytuacji zagrazajacej mojemu zyciu, probowat(a)bym sie ratowac.
Gdybym znalazi(a) sie w sytuacji zagrazajacej mojemu zyciu, pozwolit(a)oym, zeby o zyciu lub $mierci zdecydowat przypadek.

Gdybym znalazi(a) sie w sytuacji zagrazajacej mojemu zyciu, nie zrobit(a)bym tego, co konieczne, zeby unikna¢ smierci.

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od O do 2, co daje wynik catkowity w zakresie od O do 38 (dwie pierwsze pozycje petnig
funkcje przesiewowa). Wysoki wynik wskazuje na bardziej nasilong ideacje samobdjcza. Skale kontynuuija tylko pacjenci,
ktorzy udzielili odpowiedzi twierdzacej na jedno z dwoch pierwszych pytan. Wyniki nalezy interpretowac w swietle

kontekstu klinicznego.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.

Przejdz na strone wydawcy


https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Scale-for-Suicide-Ideation/p/100000157

