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Kwestionariusz doznan cielesnych (BSQ)

Kwestionariusz doznan cielesnych (BSQ) to narzedzie stuzace do pomiaru
nasilenia i czestosci doznan cielesnych, ktére dana osoba wigze z lekiem.
Ocenia leki somatyczne czesto obserwowane u pacjentéw z zaburzeniem

panicznym i innymi zaburzeniami lekowymi.

Liczba pytan 17 pytan

Szacowany czas 4 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Body Sensations Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy David L. Chambless (1984)
Kategoria Lek

Podglad 17 pytan

Prosze wskazac, jak bardzo boi sie Pan/Pani tego doznania:

Kotatanie serca

Weale sie nie boje Troche sie boje Umiarkowanie sie boje Bardzo sie boje Skrajnie sie boje

Prosze wskaza¢, jak bardzo boi sie Pan/Pani tego doznania:

Ucisk lub uczucie ciezkosci w klatce piersiowej

Wecale sie nie boje Troche sie boje Umiarkowanie sie boje Bardzo sie boje Skrajnie sie boje

Prosze wskazac, jak bardzo boi sie Pan/Pani tego doznania:

Dretwienie rak lub nég

Wecale sie nie boje Troche sie boje Umiarkowanie sie boje Bardzo sie boje Skrajnie sie boje


https://mentaal.org/pl/send/bsq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze wskazac, jak bardzo boi sie Pan/Pani tego doznania:

Mrowienie w opuszkach palcow

Wecale sie nie boje Troche sie boje Umiarkowanie sie boje Bardzo sie boje Skrajnie sie boje

Prosze wskazac, jak bardzo boi sie Pan/Pani tego doznania:

Dretwienie innych czesci ciata

Weale sie nie boje Troche sie boje Umiarkowanie sie boje Bardzo sie boje Skrajnie sie boje

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali Likerta (od O do 4). Wysokie wyniki wskazuja na wieksza wrazliwos$¢ na lekotworcze

doznania cielesne. Wyniki moga stuzy¢ do okreslenia konkretnych celéw terapii lub do sledzenia zmian w trakcie leczenia.



