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Lista objawow borderline (BSL-23)

BSL-23 to krotki kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oszacowania biezgcego
nasilenia objawow typowych dla zaburzenia osobowosci borderline w ciggu
ostatnich siedmiu dni. Wywodzi sie z BSL-95 i bada w szczegolnosci dysregulacje
emocji, wstyd, poczucie pustki, deprecjonowanie siebie, mysli o samookaleczeniu,
niektore zjawiska dysocjacyjne i lek przed utratg kontroli. Jego gtéwna wartosé¢
kliniczna polega na ocenie nasilenia objawdw i monitorowaniu postepow w

trakcie leczenia, a nie wytacznie na diagnozie kategorialnej. Jest stosowany w

BSL-23 badaniach i praktyce klinicznej do obiektywnego pomiaru poziomu cierpienia
zwigzanego z objawami borderline i identyfikacji zmian w czasie.
Liczba pytan 23 pytania
Szacowany czas 4 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Borderline Symptom List - 23
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Martin Bohus, Nikolaus Kleindienst, Matthias F. Limberger, Rolf-Dieter Stieglitz, Melanie
Domsalla, Alexander L. Chapman, Regina Steil, Alexandra Philipsen, Martina Wolf (2009)
Kategoria Zaburzenia nastroju

Podglad 23 pytan

W ciggu ostatniego tygodnia...

Trudno mi byto sie skoncentrowac

Wocale Troche Dos¢ Bardzo Bardzo silnie

W ciagu ostatniego tygodnia...

Czutem(-am) sie bezradny(-a)

Wecale Troche Dosc Bardzo Bardzo silnie

W ciagu ostatniego tygodnia...

Bytem(-am) rozkojarzony(-a) i nie mogtem(-am) sobie przypomnieé, co witasciwie robie

Wocale Troche Dos¢ Bardzo Bardzo silnie


https://mentaal.org/pl/send/bsl-23?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatniego tygodnia...

Czutem(-am) obrzydzenie

Wecale Troche Dosc Bardzo Bardzo silnie

W ciggu ostatniego tygodnia...

Myslatem(-am) o tym, zeby zrobi¢ sobie krzywde

Wocale Troche Dos¢ Bardzo Bardzo silnie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie od O do 4 w zaleznosci od nasilenia objawu w ciggu ostatniego tygodnia. Gtéwny wynik to
$rednia z waznych odpowiedzi, uzyskiwana przez podzielenie sumy pozycji przez liczbe pozycji, na ktére udzielono
odpowiedzi. Wyzszy wynik wskazuje na bardziej nasilone objawy borderline. W praktyce kwestionariusza nie nalezy
interpretowad, jesli brakuje wiecej niz 10% pozycji, czyli przy mniej niz 21 odpowiedziach na 23. Najczesciej stosowane
progi nasilenia dla sredniej to: brak lub niskie od O do 0,28, tagodne od 0,28 do 1,07, umiarkowane od 1,07 do 1,87,
wysokie od 1,87 do 2,67, bardzo wysokie od 2,67 do 3,47, skrajnie wysokie od 3,47 do 4. Wynik okoto 1,50 lub wyzszy
moze sugerowac profil klinicznie zgodny z zaburzeniem osobowosci borderline, ale nie zastepuje petnej diagnozy. Jesli
stosuje sie dodatkowa pozycje dotyczaca ogodlnego samopoczucia, interpretuje sie jg osobno i nie wlicza do gtownego

wyniku.


https://mentaal.org/pl/send/bsl-23?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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