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Skala diagnostyczna spektrum zaburzen
dwubiegunowych (BSDS)

BSDS to samoopisowe narzedzie przesiewowe przeznaczone do identyfikaciji
zaburzen ze spektrum dwubiegunowego. Skupia sie na rozpoznawaniu
tagodniejszych lub nietypowych postaci zaburzert dwubiegunowych, ktére
czesto trudno zdiagnozowac¢ za pomocsg innych kwestionariuszy. Test jest

przydatny w praktyce klinicznej jako narzedzie wstepnego badania

przesiewowego.

Liczba pytan 19 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Bipolar Spectrum Diagnostic Scale
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Ronald Pies (2000)

Kategoria Zaburzenia nastroju

Podglad 19 pytan

Niektorzy ludzie zauwazaja, ze ich nastrdj i/lub poziom energii co jaki$ czas wyraznie sie zmienia.

tak nie

Osoby te stwierdzaja, ze czasami ich nastrdj i/lub poziom energii jest bardzo niski, a kiedy indziej bardzo wysoki.

tak nie

W tych tak zwanych okresach ,,dotka” osoby te czesto odczuwajg brak energii, zwiekszong potrzebe lezenia w

tozku lub dtuzszego snu oraz niewielkg motywacje albo jej brak do wykonywania niezbednych czynnosci.

tak nie

W tych okresach czesto przybierajg na wadze.

tak nie


https://mentaal.org/pl/send/bsds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W fazach obnizonego nastroju osoby te czesto czujg sie stale smutne, przygnebione lub w depresji.

tak nie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Skala sktada sie z krotkiej narraciji, z ktora pacjent ma sie utozsamic, oraz kilku pytan dychotomicznych. Wynik ogdlny
oblicza sie, sumujac odpowiedzi twierdzace. Wysoki wynik wskazuje na zwiekszone prawdopodobienstwo zaburzenia ze

spektrum dwubiegunowego. Wyniki interpretuje sie wedtug okreslonych punktéw odciecia zalecanych w podreczniku.



