Mentaal

Inwentarz do pomiaru radzenia sobie

ze stresem (Brief COPE)

Brief COPE to kwestionariusz samoopisowy mierzacy rézne strategie radzenia
sobie stosowane w reakcji na stres. Pozwala szybko okreslic mechanizmy

radzenia sobie, ktére osoba preferuje w sytuacjach stresowych, z rozroznieniem

Brief COPE strategii aktywnych i pasywnych.
Liczba pytan 28 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Brief COPE
Grupa docelowa Dorosli i mtodziez
Autorzy Charles S. Carver (1997)
Kategoria Stres

Podglad 28 pytan

Zajmowatem(-am) sie praca lub innymi czynnosciami, zeby oderwaé mysli od problemu.

Weale tego nie robitem(-am) Robitem(-am) to w pewnym stopniu

Robitem(-am) to bardzo czesto

Ustalitem(-am) plan dziatania i trzymatem(-am) sie go.
Wecale tego nie robitem(-am) Robitem(-am) to w pewnym stopniu

Robitem(-am) to bardzo czesto

Méwitem(-am) sobie, ze to nie dzieje sie naprawde.
Wecale tego nie robitem(-am) Robitem(-am) to w pewnym stopniu

Robitem(-am) to bardzo czesto

Robitem(-am) to dos$¢ czesto

Robitem(-am) to do$c¢ czesto

Robitem(-am) to do$¢ czesto


https://mentaal.org/pl/send/brief-cope?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pitem(-am) alkohol lub przyjmowatem(-am) inne substancje, zeby poczuc¢ sie lepie;j.
Wecale tego nie robitem(-am) Robitem(-am) to w pewnym stopniu Robitem(-am) to dos$¢ czesto

Robitem(-am) to bardzo czesto

Szukatem(-am) wsparcia emocjonalnego u innych.
Weale tego nie robitem(-am) Robitem(-am) to w pewnym stopniu Robitem(-am) to dos$¢ czesto

Robitem(-am) to bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Brief COPE obejmuje 14 wymiarow, z ktorych kazdy oceniany jest za pomoca 2 pozycji na 4-stopniowej skali Likerta (od

~zazwyczaj wcale tego nie robie” do ,,zazwyczaj robie to czesto”). Punkty dla kazdego wymiaru sumuije sie, aby uzyskac
miare indywidualnych styléw radzenia sobie.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich
pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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