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Inwentarz behawioralnej oceny funkcji
wykonawczych (wersja dla dorosłych)
(BRIEF-A)
BRIEF-A to kwestionariusz służący do oceny funkcji wykonawczych u dorosłych w

wieku od 18 do 93 lat na podstawie ich konkretnych przejawów w codziennym

życiu. Składa się z 75 pozycji podzielonych na 9 skal klinicznych i daje wynik

ogólny oraz dwa wskaźniki szczegółowe: regulacji zachowania i metapoznania. W

odróżnieniu od tradycyjnych testów opiera się na podejściu ekologicznym, które

rzetelniej odzwierciedla trudności wykonawcze napotykane w rzeczywistym

codziennym życiu.

Liczba pytań 75 pytań

Szacowany czas 15 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Behavior Rating Inventory of Executive Function - Adult Version

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy G.A. Gioia, P.K. Isquith, R.M. Roth (2015)

Kategoria Ogólne

Podgląd 75 pytań

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca każde z tych zachowań stanowiło dla Pana/Pani problem?

Miewam wybuchy złości

Nigdy Czasami Często

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca każde z tych zachowań stanowiło dla Pana/Pani problem?

Popełniam błędy z nieuwagi podczas wykonywania zadań

Nigdy Czasami Często

BRIEF-A

https://mentaal.org/pl/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jak często w ciągu ostatniego miesiąca każde z tych zachowań stanowiło dla Pana/Pani problem?

Jestem niezorganizowany(-a)

Nigdy Czasami Często

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca każde z tych zachowań stanowiło dla Pana/Pani problem?

Mam trudności z koncentracją na zadaniach (takich jak obowiązki domowe, czytanie czy praca)

Nigdy Czasami Często

Jak często w ciągu ostatniego miesiąca każde z tych zachowań stanowiło dla Pana/Pani problem?

Stukam palcami albo machinalnie ruszam nogami

Nigdy Czasami Często

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

BRIEF-A obejmuje 75 pozycji podzielonych na 9 skal klinicznych: hamowanie, przełączanie, kontrola emocjonalna,

samomonitorowanie, inicjowanie, pamięć robocza, planowanie/organizowanie, monitorowanie zadań, organizacja

materiałów.

Skale te grupuje się w dwa główne wskaźniki:

Wskaźnik regulacji zachowania (BRI): ocenia zdolność modulowania reakcji behawioralnych i emocjonalnych.

Wskaźnik metapoznania (MI): mierzy zdolność inicjowania, planowania, organizowania i monitorowania zadań i

aktywności.

Oblicza się również globalny wskaźnik funkcji wykonawczych (GEC), który daje ogólny obraz funkcjonowania

wykonawczego danej osoby.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.

Przejdź na stronę wydawcy

https://mentaal.org/pl/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.parinc.com/products/BRIEF-A


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“To prawdziwa wartość dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjścia do rozmowy,

który pozwala pogłębić pracę kliniczną.”

Elodie C. - Psycholog CBT

https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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