Mentaal mentaal.org

Inwentarz behawioralnej oceny funkciji
wykonawczych (wersja dla dorostych)
(BRIEF-A)

BRIEF-A to kwestionariusz stuzacy do oceny funkcji wykonawczych u dorostych w
wieku od 18 do 93 lat na podstawie ich konkretnych przejawow w codziennym
zyciu. Sktada sie z 75 pozycji podzielonych na 9 skal klinicznych i daje wynik
0gdlny oraz dwa wskazniki szczegotowe: regulacji zachowania i metapoznania. W

odréznieniu od tradycyjnych testow opiera sie na podejsciu ekologicznym, ktére

rzetelniej odzwierciedla tfrudnosci wykonawcze napotykane w rzeczywistym

codziennym zyciu.

Liczba pytan 75 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Behavior Rating Inventory of Executive Function - Adult Version
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy G.A. Gioia, P.K. Isquith, R.M. Roth (2015)

Kategoria Ogolne

Podglad 75 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca kazde z tych zachowan stanowito dla Pana/Pani problem?

Miewam wybuchy ztosci

Nigdy Czasami Czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca kazde z tych zachowan stanowito dla Pana/Pani problem?

Popetniam btedy z nieuwagi podczas wykonywania zadan

Nigdy Czasami Czesto


https://mentaal.org/pl/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca kazde z tych zachowan stanowito dla Pana/Pani problem?

Jestem niezorganizowany(-a)

Nigdy Czasami Czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca kazde z tych zachowan stanowito dla Pana/Pani problem?

Mam trudnosci z koncentracjg na zadaniach (takich jak obowigzki domowe, czytanie czy praca)

Nigdy Czasami Czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca kazde z tych zachowan stanowito dla Pana/Pani problem?

Stukam palcami albo machinalnie ruszam nogami

Nigdy Czasami Czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

BRIEF-A obejmuje 75 pozycji podzielonych na 9 skal klinicznych: hamowanie, przetaczanie, kontrola emocjonalna,
samomoniforowanie, inicjowanie, pamig¢ robocza, planowanie/organizowanie, monitorowanie zadan, organizacja

materiatow.
Skale te grupuje sie w dwa gléwne wskazniki:

¢ Wskaznik regulacji zachowania (BRI): ocenia zdolno$¢ modulowania reakcji behawioralnych i emocjonalnych.
» Wskaznik metapoznania (MI): mierzy zdolnos¢ inicjowania, planowania, organizowania i monitorowania zadan i

aktywnosci.

Oblicza sie rowniez globalny wskaznik funkcji wykonawczych (GEC), ktéry daje ogolny obraz funkcjonowania
wykonawczego danej osoby.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ waznag licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.

Przejdz na strone wydawcy >


https://mentaal.org/pl/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.parinc.com/products/BRIEF-A

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“To prawdziwa warto$¢ dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjscia do rozmowy,
ktory pozwala pogtebic¢ prace kliniczna.”
& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

