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Skala zaspokojenia i frustracji
podstawowych potrzeb psychologicznych
(BPNSFS)

BPNSFS stuzy do oceny zaspokojenia i frustracji podstawowych potrzeb
psychologicznych w ujeciu teorii autodeterminacji. Mierzy trzy podstawowe
potrzeby: autonomii, kompetenciji i wiezi. Narzedzie pomaga zrozumie¢

dynamike motywacyjng wptywajaca na dobrostan psychiczny.

24 pytania

15 minut

Polski

Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale

Mtodziez, dorosli

Van der Kaap-Deeder, J., Soenens, B., Ryan, R. M. i Vansteenkiste, M (2015)

Ogodlne

Mam poczucie swobody wyboru oraz wolnosci w realizacji czynnosci, ktérych sie podejmuje

1 - Zupetnie nieprawdziwe

3 4 5 - Catkowicie prawdziwe

Towarzyszy mi poczucie przymusu (,Ja musze”) przy wiekszosci spraw, ktore realizuje

1- Zupetnie nieprawdziwe

3 4 5 - Catkowicie prawdziwe

Mam poczucie, ze ludzie, o ktdérych sie troszcze, troszcza sie rowniez o mnie

1 - Zupetnie nieprawdziwe

3 4 5 - Catkowicie prawdziwe

Czuje sie wykluczony z grupy, do ktdrej chce naleze¢

1- Zupetnie nieprawdziwe

3 4 5 - Catkowicie prawdziwe


https://mentaal.org/pl/send/bpnsfs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czuje sie pewny, ze potrafie wykonywaé nalezace do mnie zadania

1- Zupetnie nieprawdziwe 2 3 4 5 - Catkowicie prawdziwe

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Pozycje sa punkfowane na skali Likerta, od ,,Zupetnie nieprawdziwe” do ,Catkowicie prawdziwe”. Wysokie wyniki
zaspokojenia wskazujg na dobrostan, natomiast wysokie wyniki frustracji moga wskazywac na zte samopoczucie lub

dystres psychiczny.



