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Indeks nasilenia zaburzenia osobowości
borderline (BPDSI)
BPDSI to wywiad częściowo ustrukturyzowany przeznaczony do oceny

nasilenia objawów zaburzenia osobowości borderline w ciągu ostatnich trzech

miesięcy. Zapewnia ilościową miarę głównych przejawów klinicznych

zaburzenia zgodnie z kryteriami DSM, co ułatwia monitorowanie zmian

objawów i ocenę skuteczności leczenia.
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Czy w ciągu ostatnich trzech miesięcy zdarzyło się Panu/Pani wpaść w rozpacz, gdy pomyślał(a) Pan/Pani, że ktoś,

na kim Panu/Pani zależy, zamierza Pana/Panią opuścić?

Przy ocenie pozytywnej wymagane są wyraźne przykłady.

0 - Nigdy 1 - 1 raz w ciągu 3 miesięcy 2 - 2 razy w ciągu 3 miesięcy 3 - 3 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz w miesiącu

4 - 4–5 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 3 tygodnie 5 - 6–7 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 2 tygodnie

6 - 8–10 razy w ciągu 3 miesięcy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1 raz w tygodniu / 11–15 razy w ciągu 3 miesięcy

8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niż przez połowę tygodnia 9 - Więcej niż przez połowę tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie

BPDSI

https://mentaal.org/pl/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy w ciągu ostatnich trzech miesięcy próbował(a) Pan/Pani w fanatyczny sposób zatrzymać przy sobie kogoś, kto

jest dla Pana/Pani ważny i kto chciał Pana/Pani unikać (lub o kim Pan/Pani myślał(a), że chce Pana/Pani unikać)?

Np. ciągłe dzwonienie, sprawdzanie, uwodzenie... ocenia się tylko przesadne, wymuszone, gorączkowe sposoby. Pozycja dotyczy

rzeczywistego i wyobrażonego opuszczenia; przy ocenie pozytywnej wymagane są wyraźne przykłady takich prób.

0 - Nigdy 1 - 1 raz w ciągu 3 miesięcy 2 - 2 razy w ciągu 3 miesięcy 3 - 3 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz w miesiącu

4 - 4–5 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 3 tygodnie 5 - 6–7 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 2 tygodnie

6 - 8–10 razy w ciągu 3 miesięcy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1 raz w tygodniu / 11–15 razy w ciągu 3 miesięcy

8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niż przez połowę tygodnia 9 - Więcej niż przez połowę tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie

Czy w ciągu ostatnich trzech miesięcy zdarzyło się Panu/Pani błagać lub płakać, żeby ktoś Pana/Pani nie

zostawiał?

0 - Nigdy 1 - 1 raz w ciągu 3 miesięcy 2 - 2 razy w ciągu 3 miesięcy 3 - 3 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz w miesiącu

4 - 4–5 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 3 tygodnie 5 - 6–7 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 2 tygodnie

6 - 8–10 razy w ciągu 3 miesięcy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1 raz w tygodniu / 11–15 razy w ciągu 3 miesięcy

8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niż przez połowę tygodnia 9 - Więcej niż przez połowę tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie

Czy w ciągu ostatnich trzech miesięcy zdarzyło się Panu/Pani zagrozić, że coś Pan/Pani zrobi, aby mieć pewność,

że ktoś Pana/Pani nie zostawi?

Np. szantaż, kłamstwa, zabójstwo, samobójstwo.

0 - Nigdy 1 - 1 raz w ciągu 3 miesięcy 2 - 2 razy w ciągu 3 miesięcy 3 - 3 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz w miesiącu

4 - 4–5 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 3 tygodnie 5 - 6–7 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 2 tygodnie

6 - 8–10 razy w ciągu 3 miesięcy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1 raz w tygodniu / 11–15 razy w ciągu 3 miesięcy

8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niż przez połowę tygodnia 9 - Więcej niż przez połowę tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie

Czy w ciągu ostatnich trzech miesięcy zdarzyło się Panu/Pani fizycznie powstrzymywać kogoś przed odejściem od

Pana/Pani?

Np. stając w drzwiach, przytrzymując kogoś.

0 - Nigdy 1 - 1 raz w ciągu 3 miesięcy 2 - 2 razy w ciągu 3 miesięcy 3 - 3 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz w miesiącu

4 - 4–5 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 3 tygodnie 5 - 6–7 razy w ciągu 3 miesięcy / 1 raz na 2 tygodnie

6 - 8–10 razy w ciągu 3 miesięcy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1 raz w tygodniu / 11–15 razy w ciągu 3 miesięcy

8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niż przez połowę tygodnia 9 - Więcej niż przez połowę tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie



Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest oceniana na skali częstości od 0 (nigdy) do 10 (codziennie lub stale). Wyniki dla poszczególnych

kryteriów DSM sumuje się, uzyskując wynik ogólny wskazujący na całkowite nasilenie zaburzenia. Dostępne są także wyniki

dla poszczególnych wymiarów.


