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Indeks nasilenia zaburzenia osobowosci
borderline (BPDSI)

BPDSI to wywiad czesciowo ustrukturyzowany przeznaczony do oceny
nasilenia objawoéw zaburzenia osobowosci borderline w ciggu ostatnich trzech
miesiecy. Zapewnia ilosciowa miare gtéwnych przejawéw klinicznych

zaburzenia zgodnie z kryteriami DSM, co utatwia monitorowanie zmian

BPDSI
objawdw i ocene skutecznosci leczenia.

Liczba pytan 70 pytan
Szacowany czas 40 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Borderline Personality Disorder Severity Index
Grupa docelowa Dorosli z podejrzeniem zaburzenia osobowosci borderline
Autorzy Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)
Kategoria Zaburzenia osobowosci

Podglad 70 pytan

Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani wpas¢ w rozpacz, gdy pomyslat(a) Pan/Pani, ze ktos,
na kim Panu/Pani zalezy, zamierza Pana/Panig opusci¢?

Przy ocenie pozytywnej wymagane sa wyrazne przyktadly.
O - Nigdy 1-1raz w ciagu 3 miesiecy 2 - 2 razy w ciggu 3 miesiecy 3 - 3 razy w ciggu 3 miesiecy / 1 raz w miesigcu
4 - 4—5 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 3 tygodnie 5 - 6—7 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 2 tygodnie
6 - 8—10 razy w ciagu 3 miesiecy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1raz w tygodniu / 11—15 razy w ciggu 3 miesiecy
8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niz przez potowe tygodnia 9 - Wiecej niz przez potowe tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie


https://mentaal.org/pl/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy w ciagu ostatnich trzech miesiecy probowat(a) Pan/Pani w fanatyczny sposéb zatrzymac przy sobie kogos, kto
jest dla Pana/Pani wazny i kto chciat Pana/Pani unikac¢ (lub o kim Pan/Pani myslat(a), ze chce Pana/Pani unikac¢)?

Np. ciagte dzwonienie, sprawdzanie, uwodzenie... ocenia sie tylko przesadne, wymuszone, goraczkowe sposoby. Pozycja dotyczy

rzeczywistego i wyobrazonego opuszczenia; przy ocenie pozytywnej wymagane sa wyrazne przyktady takich prob.
O - Nigdy 1-1raz w ciagu 3 miesiecy 2 - 2 razy w ciggu 3 miesiecy 3 - 3 razy w ciagu 3 miesiecy / 1 raz w miesigcu
4 - 4—5 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 3 tygodnie 5 - 6—7 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 2 tygodnie
6 - 8—10 razy w ciggu 3 miesiecy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1raz w tygodniu / 11—15 razy w ciggu 3 miesiecy
8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niz przez potowe tygodnia 9 - Wiecej niz przez potowe tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie

Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani btaga¢ lub ptaka¢, zeby ktos Pana/Pani nie

zostawiat?
O - Nigdy 1-1Traz w ciggu 3 miesiecy 2 - 2 razy w ciagu 3 miesiecy 3 - 3 razy w cigagu 3 miesiecy / 1 raz w miesigcu
4 - 4—5 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 3 tygodnie 5 - 6—7 razy w ciggu 3 miesiecy / 1 raz na 2 tygodnie
6 - 8—10 razy w ciagu 3 miesiecy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1raz w tygodniu / 11—15 razy w ciggu 3 miesiecy
8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niz przez potowe tygodnia 9 - Wiecej niz przez potowe tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie

Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy zdarzyto sie¢ Panu/Pani zagrozi¢, ze co$ Pan/Pani zrobi, aby mie¢ pewnos¢,
ze kto$ Pana/Pani nie zostawi?

Np. szantaz, ktamstwa, zabdjstwo, samobdjstwo.
O - Nigdy 1-1raz w ciagu 3 miesiecy 2 - 2 razy w ciggu 3 miesiecy 3 - 3 razy w ciagu 3 miesiecy / 1 raz w miesigcu
4 - 4—5 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 3 tygodnie 5 - 6—7 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 2 tygodnie
6 - 8—10 razy w ciagu 3 miesiecy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1raz w tygodniu / 11—15 razy w ciggu 3 miesiecy
8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niz przez potowe tygodnia 9 - Wiecej niz przez potowe tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie

Czy w ciagu ostatnich trzech miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani fizycznie powstrzymywaé kogos przed odejsciem od
Pana/Pani?

Np. stajac w drzwiach, przytrzymujac kogos.
O - Nigdy 1-1raz w ciagu 3 miesiecy 2 - 2 razy w ciggu 3 miesiecy 3 - 3 razy w ciagu 3 miesiecy / 1raz w miesigcu
4 - 4—5 razy w ciggu 3 miesiecy / 1raz na 3 tygodnie 5 - 6—7 razy w ciggu 3 miesiecy / 1 raz na 2 tygodnie
6 - 8—10 razy w ciggu 3 miesiecy / 2 razy na 3 tygodnie 7 - 1raz w tygodniu / 11—15 razy w ciggu 3 miesiecy
8 - Kilka razy w tygodniu, ale mniej niz przez potowe tygodnia 9 - Wiecej niz przez potowe tygodnia / prawie codziennie

10 - Codziennie



Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali czestosci od O (nigdy) do 10 (codziennie lub stale). Wyniki dla poszczegdlnych
kryteriow DSM sumuje sie, uzyskujac wynik ogolny wskazujacy na catkowite nasilenie zaburzenia. Dostepne sa takze wyniki

dla poszczegolnych wymiarow.



