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Kwestionariusz agresji Bussa i
Perry’ego (BPAQ)
BPAQ to kwestionariusz samoopisowy oceniający agresywność jako cechę

dyspozycyjną. Mierzy cztery uzupełniające się wymiary agresji: agresję fizyczną,

agresję werbalną, gniew i wrogość. Narzędzie jest szeroko stosowane w

psychologii klinicznej, psychiatrii, w kontekście sądowym i w badaniach, aby

obiektywnie udokumentować profil agresywności pacjenta, zidentyfikować

najbardziej wyraziste wymiary i monitorować zmiany w trakcie terapii. Ocenia

behawioralne, emocjonalne i poznawcze przejawy agresji, co czyni je przydatnym

w badaniu zachowań typu acting out, drażliwości, reaktywności emocjonalnej i

postaw wrogości.

Liczba pytań 29 pytań

Szacowany czas 5 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Buss-Perry Aggression Questionnaire

Grupa docelowa Młodzież i dorośli

Autorzy Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Kategoria Zaburzenia nastroju, Zaburzenia osobowości

Podgląd 29 pytań

Bywają chwile, że nie potrafię zapanować nad chęcią, żeby kogoś nie uderzyć.

Zupełnie do mnie nie pasuje Raczej do mnie nie pasuje Ani pasuje, ani nie pasuje Raczej do mnie pasuje

Całkowicie do mnie pasuje

Kiedy ktoś mnie prowokuje, mogę go uderzyć.

Zupełnie do mnie nie pasuje Raczej do mnie nie pasuje Ani pasuje, ani nie pasuje Raczej do mnie pasuje

Całkowicie do mnie pasuje

BPAQ

https://mentaal.org/pl/send/bpaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeżeli ktoś mnie uderzy, oddaję mu.

Zupełnie do mnie nie pasuje Raczej do mnie nie pasuje Ani pasuje, ani nie pasuje Raczej do mnie pasuje

Całkowicie do mnie pasuje

Wdaję się w bójki trochę częściej, niż przeciętna osoba.

Zupełnie do mnie nie pasuje Raczej do mnie nie pasuje Ani pasuje, ani nie pasuje Raczej do mnie pasuje

Całkowicie do mnie pasuje

Gdybym musiał użyć przemocy, żeby chronić moje prawa – zrobię to.

Zupełnie do mnie nie pasuje Raczej do mnie nie pasuje Ani pasuje, ani nie pasuje Raczej do mnie pasuje

Całkowicie do mnie pasuje

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję punktuje się od 1 do 5. Pozycje 9 i 16 punktuje się odwrotnie. Następnie oblicz wyniki w podskalach,

sumując pozycje: agresja fizyczna (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; zakres 9–45), agresja werbalna (4, 6, 14, 21, 27; 5–25),

gniew (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28; 7–35) i wrogość (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8–40). Wynik ogólny to suma 29 pozycji (29–

145). Im wyższe wyniki, tym większa agresywność dyspozycyjna. Nie ma powszechnie przyjętego klinicznego punktu

odcięcia; interpretacja opiera się głównie na profilu podskal, porównaniu z normami lub centylami, jeśli są dostępne, oraz

na kontekście klinicznym.

https://mentaal.org/pl/send/bpaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Rzetelna i trafna ocena, dzięki której lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentów”

Benjamin G. - Psycholog pracy
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