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Krétka skala objawow negatywnych (BNSS)

BNSS to krotka skala wypetniana przez klinicyste, przeprowadzana w formie
czesciowo ustrukturyzowanego wywiadu, stuzgca do oceny objawow
negatywnych w schizofrenii i zaburzeniach schizoafektywnych. Bada pie¢
obszaréw uznawanych obecnie za centralne dla tej symptomatologii, czyli
anhedonie, aspotecznosé, abulie, sptycenie afektu i alogie, z dodatkowa
pozycja dotyczaca braku normalnego dystresu. Narzedzie zaprojektowano tak,
aby lepiej odpowiadato wspdtczesnym koncepcjom objawdw negatywnych niz

starsze skale, a jednoczesnie byto na tyle krotkie, by sprawdzato sie w praktyce

BNSS klinicznej i w badaniach. Jest szczegdlnie przydatne do obiektywnego

pomiaru ogolnego nasilenia, rozréznienia wymiaru motywaciji i przyjemnosci
od wymiaru ekspresji emocjonalnej, monitorowania zmian w frakcie leczenia i
szczegotowego udokumentowania profilu objawéw pacjenta.

Liczba pytan 13 pytan

Szacowany czas 12 minut
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Podglad 13 pytan

Intensywnos¢ przyjemnosci podczas aktywnosci

Podskala: Anhedonia

O - Nieobecny 1 2 3 4 5 6 - Ciezki

Czestotliwos¢ aktywnosci sprawiajacych przyjemnosé

Podskala: Anhedonia

O - Nieobecny 1 2 3 4 5 6 - Ciezki


https://mentaal.org/pl/send/bnss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Intensywnos¢ oczekiwanej przyjemnosci z przysztych aktywnosci
Podskala: Anhedonia

O - Nieobecny 1 2 3 4 5 6 - Ciezki

Brak prawidtowego dystresu

Podskala: Brak prawidfowego dystresu

O - Nieobecny 1 2 3 4 5 6 - Ciezki

Asocjalnosé: zachowanie

Podskala: Asocjalnosc

O - Nieobecny 1 2 3 4 5 6 - Ciezki

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie od O do 6 na podstawie wywiadu, obserwowanego zachowania i informacji dotyczacych
gtéwnie ostatnich 7 dni. Wynik ogdlny to suma 13 pozycji, w zakresie od O do 78. Mozna obliczy¢ wyniki czastkowe dla
anhedonii, aspotecznosci, abulii, sptycenia afektu, alogii i braku dystresu. Wyzszy wynik wskazuje na bardziej nasilong
symptomatologie negatywna. Pozycje dotyczaca dystresu interpretuje sie jako obnizenie normalnego dystresu. Nie ma
powszechnie przyjetego diagnostycznego punktu odciecia, dlatego interpretacja opiera sie na ogolnym nasileniu, profilu

wymiarow czastkowych i kontekscie klinicznym.



