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Edynburski test do badania bulimii
(BITE)

BITE to kwestionariusz samoopisowy do badan przesiewowych w kierunku bulimii
psychicznej i napadéw objadania sie, oceniajgcy ich behawioralne i poznawcze

aspekty. Daje wynik objawdw i wynik nasilenia, oparty na czestosci napadow

BITE objadania sie i zachowart kompensacyjnych.
Liczba pytan 33 pytania
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Bulimic Investigatory Test, Edinburgh
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli
Autorzy M. Henderson, C. P. L. Freeman (1987)
Kategoria Zaburzenia odzywiania

Podglad 33 pytan

Czy codziennie je Pan/Pani wedtug regularnego planu?

Tak Nie

Czy stosuje Pan/Pani scistg diete, zeby schudnac?

Tak Nie

Czy jednorazowe odstgpienie od diety jest dla Pana/Pani porazka?

Tak Nie

Czy liczy Pan/Pani kalorie we wszystkim, co Pan/Pani je, nawet kiedy nie jest Pan/Pani na diecie?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/bite-boulimie?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy zdarza sie Panu/Pani posci¢ przez caly dzien?

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Punktacja BITE sktada sie z 33 pozycji podzielonych na dwie skale. Skala objawow obejmuje 30 pozycji z odpowiedziami
tak/nie, z ktorych kazda otrzymuje 1 punkt, gdy odpowiedz wskazuje na objaw, co daje wynik od O do 30. Skala nasilenia
opiera sie na 3 pozycjach (6, 7 i 27) dotyczacych czestosci napadow objadania sie i zachowan kompensacyjnych. Wynik

ogodlny jest sumag obu skal.

Punkty odciecia z badania oryginalnego Henderson i Freeman (1987) podaja trzy wartosci orientacyjne. Wynik skali
objawow wynoszacy 20 lub wiecej wskazuje na patologiczne zachowania zywieniowe i mozliwe napady objadania sie.
Wynik skali nasilenia wynoszacy 5 lub wiecej odpowiada poziomowi istotnemu klinicznie. Wynik ogélny wynoszacy 25 lub

wiecej swiadczy o silnie zaburzonym wzorcu odzywiania z napadami objadania sie.

Pozniejsze walidacje W walidacji wioskiej (Orlandi i in., 2005) punkt odciecia 20 w skali objawéw ma dobrg czutos¢ dla
bulimii psychicznej, ale nie odréznia jej od innych zaburzen z napadami objadania sie (zaburzenie z napadami objadania
sie, jadtowstret psychiczny typu z napadami objadania sie/przeczyszczaniem). U meksykanskich kobiet (Franco i in., 2010)
najlepsze punkty odciecia byty nizsze (21 dla wyniku ogolnego, 15 dla objawoéw, 6 dla nasilenia), z czutoscig i swoistoscig
powyzej 0,80 dla wyniku ogolnego i skali objawéw. U mtodziezy z populacji ogélnej (Rivas i in., 2004) swoistos¢ jest

wysoka, ale czutos¢ nizsza niz w probach klinicznych, co wigze sie z ryzykiem wynikow fatszywie ujemnych.

Rzetelnosé Spojnos¢ wewnetrzna jest wysoka dla skali objawow (alfa od 0,95 do 0,96) i skromniejsza dla skali nasilenia

(od 0,62 do 0,77). Rzetelnos¢ test-retest po tygodniu wynosi 0,86.

Zastrzezenia BITE dobrze wykrywa bulimie u oséb z prawidtowag masg ciata, ale ma tendencje do btednej klasyfikaciji
0s0b z niedowaga, u ktérych wystepuja napady objadania sie (Waller, 1992). Wynik nasilenia, mniej rzetelny, nalezy

interpretowac ostroznie.

Badanie przesiewowe a diagnoza BITE jest narzedziem przesiewowym: wysoki wynik uzasadnia pogtebiong ocene

kliniczna, ale nie stanowi podstawy do postawienia diagnozy.


https://mentaal.org/pl/send/bite-boulimie?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT
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