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Skala impulsywnosci Barratta (BIS-11)

Skala impulsywnosci Barratta o narzedzie oceny psychologicznej stuzace do
pomiaru impulsywnosci. Stosowana w wielu badaniach behawioralnych i
klinicznych, pozwala wyrézni¢ rozne aspekty impulsywnosci, takie jak

impulsywnos$¢ uwagowa, ruchowa i zwigzana z brakiem planowania.

BIS-T1
Liczba pytan 30 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Barratt Impulsiveness Scale
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Patton, Stanford i Barratt (1995)
Kategoria Ogolne

Podglad 30 pytan

Doktadnie planuje swoje czynnosci i zadania.

Rzadko/nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze/zawsze

Dziatam bez zastanowienia.

Rzadko/nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze/zawsze

Szybko podejmuje decyzje.

Rzadko/nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze/zawsze

Jestem beztroski/a.

Rzadko/nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze/zawsze


https://mentaal.org/pl/send/bis-11?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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Nie jestem ,,uwazny(-a)

Rzadko/nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze/zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi ocenia sie na czterostopniowe;j skali Likerta od ,Rzadko/Nigdy” do ,Prawie zawsze/Zawsze”. Wyniki catkowite

stuza do oceny poziomu impulsywnosci; wyzsze wyniki wskazuja na silniej wyrazong impulsywnos¢.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Rzetelna i tfrafna ocena, dzieki ktorej lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentéw”

& Benjamin G. - Psycholog pracy
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