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Zrównoważony inwentarz odpowiedzi
społecznie pożądanych (BIDR)
BIDR to kwestionariusz samoopisowy złożony z 40 pozycji, służący do pomiaru

tendencji do udzielania odpowiedzi społecznie pożądanych. Bada dwie

uzupełniające się składowe: skłonność do postrzegania siebie w przesadnie

pozytywny sposób bez pełnej świadomości tego faktu oraz skłonność do

celowego przedstawiania siebie w korzystnym świetle. Narzędzie stosuje się

głównie w ocenie osobowości, w badaniach oraz w kontekście klinicznym,

sądowym, akademickim lub selekcyjnym, aby ostrożniej interpretować wyniki

innych kwestionariuszy samoopisowych. BIDR sam nie pozwala postawić

diagnozy, ale pomaga wykryć możliwe zniekształcenie odpowiedzi i odróżnić to,

co wynika raczej ze szczerze przyjmowanego, zawyżonego obrazu siebie, od

tego, co wynika z kierowania wrażeniem.

Liczba pytań 40 pytań

Szacowany czas 6 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Balanced Inventory of Desirable Responding

Grupa docelowa Młodzież i dorośli

Autorzy Delroy L. Paulhus (1984)

Podgląd 40 pytań

Moje pierwsze wrażenia o ludziach zwykle okazują się trafne.

1 - Nieprawda 2 3 4 - Częściowo prawda 5 6 7 - Całkowicie prawda

Trudno byłoby mi pozbyć się któregokolwiek z moich złych nawyków.

1 - Nieprawda 2 3 4 - Częściowo prawda 5 6 7 - Całkowicie prawda

Nie zależy mi na tym, żeby wiedzieć, co inni naprawdę o mnie myślą.

1 - Nieprawda 2 3 4 - Częściowo prawda 5 6 7 - Całkowicie prawda

BIDR

https://mentaal.org/pl/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nie zawsze byłem(-am) wobec siebie szczery(-a).

1 - Nieprawda 2 3 4 - Częściowo prawda 5 6 7 - Całkowicie prawda

Zawsze wiem, dlaczego coś mi się podoba.

1 - Nieprawda 2 3 4 - Częściowo prawda 5 6 7 - Całkowicie prawda

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Kwestionariusz składa się z dwóch 20-pozycyjnych podskal: samooszukiwania się (zawyżania obrazu siebie) i kierowania

wrażeniem. Standardowe obliczanie wyników polega na odwróceniu pozycji sformułowanych w przeciwnym kierunku, a

następnie przyznaniu 1 punktu za skrajne odpowiedzi społecznie pożądane, zwykle 6 lub 7 po ewentualnym odwróceniu,

oraz 0 punktów za wszystkie pozostałe odpowiedzi. Każda podskala daje wynik od 0 do 20; można też obliczyć wynik

ogólny od 0 do 40. Wysokie wyniki sugerują styl odpowiadania silniej uwarunkowany aprobatą społeczną. W niektórych

protokołach badawczych można również stosować punktację ciągłą, opartą na pierwotnych wartościach odpowiedzi.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam z Mentaal od 2 miesięcy i to narzędzie zrewolucjonizowało moje podejście do pracy z pacjentami, a

także mój grafik!”

Romane L. - Psycholog CBT online
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