Mentaal mentaal.org

Kwestionariusz zaburzen obrazu ciata
(BIDQ)

Kwestionariusz zaburzen obrazu ciata (BIDQ) to narzedzie samoopisowe
stuzace do identyfikaciji i ilo$ciowej oceny zaabsorbowania obrazem ciata i
zwigzanego z nim cierpienia. Pomaga wykry¢ istotne nasilenie zaburzen
obrazu ciata oraz ich wptyw na funkcjonowanie psychiczne i spoteczne.
BIDQ Stosowany w praktyce klinicznej i badaniach naukowych, utatwia w

szczegolnosci rozpoznanie zaburzenia dysmorficznego ciata.

Liczba pytan 7 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Body Image Disturbance Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli i mtodziez

Autorzy Katharine A. Phillips, Diana J. Edwards (2005)
Kategoria Obraz ciata

Podglad 7 pytan

Czy martwi sie Pan/Pani wygladem jakiej$ czesci ciata (lub kilku), ktérg uwaza Pan/Pani za szczegdlnie

nieatrakcyjng?

Weale sie nie martwie Troche sie martwie Umiarkowanie sie martwie Bardzo sie martwie Skrajnie sie martwie

Jesli martwi sie Pan/Pani choéby troche, czy te zmartwienia Pana/Panig zaprzatajg? To znaczy, czy duzo Pan/Pani

o nich mysli i frudno Panu/Pani przesta¢ o nich mysle¢?

Wecale Troche mnie zaprzataja Umiarkowanie mnie zaprzataja Bardzo mnie zaprzataja Skrajnie mnie zaprzataja

Czy Pana/Pani fizyczna ,wada” powodowata u Pana/Pani duze cierpienie, udreke, bdl lub trudnosci? W jakim

stopniu?
Brak cierpienia tagodne i niezbyt dokuczliwe Umiarkowane i dokuczliwe, ale do opanowania Silne i bardzo dokuczliwe

Skrajne i uniemozliwiajace funkcjonowanie


https://mentaal.org/pl/send/bidq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy Pana/Pani fizyczna ,wada” powodowata pogorszenie Pana/Pani funkcjonowania w zyciu towarzyskim,

zawodowym lub w innych waznych obszarach? W jakim stopniu?
Brak ograniczen Niewielkie zaktocenia, ale ogolne funkcjonowanie nie jest pogorszone
Umiarkowane, wyrazne zaktocenia, ale nadal do opanowania Powazne, powoduja znaczne pogorszenie funkcjonowania

Skrajne, uniemozliwiajg funkcjonowanie

Czy Pana/Pani fizyczna ,wada” znaczaco zaktdcata Pana/Pani zycie towarzyskie? W jakim stopniu?

Nigdy Sporadycznie Umiarkowanie czesto Czesto Bardzo czesto

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na 5-stopniowej skali Likerta (od O do 4), co daje wynik ogolny od O do 28. Wyzsze wyniki
odzwierciedlajg bardziej nasilone zaburzenia obrazu ciata. Punkt odciecia moze pomdéc w podjeciu decyzji o pogtebionej

ocenie diagnostyczne;.



