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Kwestionariusz akceptacji i dziatania w
odniesieniu do obrazu ciata (BI-AAQ)

BI-AAQ to kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do oceny akceptacji obrazu ciata

w powigzaniu z elastycznoscig psychologiczna. Mierzy zdolnos¢ osoby do

akceptowania mysli i emocji zwigzanych z wygladem fizycznym oraz do dziatania

zgodnie z wiasnymi wartosciami pomimo obaw dotyczacych ciata. Stosuje sie go
BI-AAQ zwtaszcza w kontekscie zaburzen odzywiania oraz terapii akceptacji i

zaangazowania (ACT).

Liczba pytan 12 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Body Image Acceptance and Action Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Emily K. Sandoz, Kelly G. Wilson, Rhonda M. Merwin, Karen Kate Kellum (2013)
Kategoria Obraz ciata

Podglad 12 pytan

Martwienie sie o wage utrudnia mi zycie zgodne z tym, co jest dla mnie wazne.
Nigdy nieprawdziwe Bardzo rzadko prawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Czesto prawdziwe

Prawie zawsze prawdziwe Zawsze prawdziwe

Za bardzo przejmuje sie swojg wagg i ksztattem ciata.

Nigdy nieprawdziwe Bardzo rzadko prawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Czesto prawdziwe

Prawie zawsze prawdziwe Zawsze prawdziwe

Zamykam sie w sobie, kiedy Zle sie czuje z powodu ksztattu ciata lub wagi.
Nigdy nieprawdziwe Bardzo rzadko prawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Czesto prawdziwe

Prawie zawsze prawdziwe Zawsze prawdziwe


https://mentaal.org/pl/send/bi-aaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Moje mysli i uczucia dotyczace wagi i ksztattu ciata musza sie zmienic, zanim bede w stanie podja¢ wazne kroki w
zyciu.

Nigdy nieprawdziwe Bardzo rzadko prawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Czesto prawdziwe

Prawie zawsze prawdziwe Zawsze prawdziwe

Martwienie sie o ciato zajmuje mi zbyt duzo czasu.
Nigdy nieprawdziwe Bardzo rzadko prawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Czesto prawdziwe

Prawie zawsze prawdziwe Zawsze prawdziwe

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na 7-stopniowej skali Likerta (od 1 = ,nigdy nieprawdziwe” do 7 = ,zawsze prawdziwe”). Niektore
pozycje punktuje sie odwrotnie, tak aby wysoki wynik catkowity wskazywat na niskg akceptacje i niskg elastycznosc
psychologiczng w odniesieniu do obrazu ciata. Wysoki wynik nalezy interpretowa¢ jako oznake wiekszych trudnosci z
akceptacja obrazu wtasnego ciata.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentow.
Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjatkowo prosta w obstudze.”

ﬂ Julie V. - Psycholog online
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