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Skala beznadziejnosci Becka (BHS)

Skala beznadziejnosci Becka (BHS) to narzedzie psychometryczne stuzace do
oceny subiektywnie pesymistycznego postrzegania przysztosci, ktére wptywa

na stan psychiczny danej osoby i ryzyko samobdjcze.

Liczba pytan 20 pytan

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Beck Hopelessness Scale

Grupa docelowa Mtodziez, dorosli

Autorzy Aaron T. Beck, Arlene Weissman, Lester B. Kovacs (1974)
Kategoria Ogolne

Podglad 20 pytan

Patrze w przysztos¢ z nadziejg i entuzjazmem.

Prawda Fatsz

Réwnie dobrze moge sie poddaé, bo nie potrafie zmieni¢ swojej sytuacji na lepsze.

Prawda Fatsz

Kiedy sprawy idg zle, pomaga mi Swiadomos¢, ze nie moze tak by¢ zawsze.

Prawda Fatsz

Nie potrafie sobie wyobrazi¢, jak bedzie wygladato moje zycie za 10 lat.

Prawda Fatsz


https://mentaal.org/pl/send/bhs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mam dos¢ czasu, aby osiggna¢ to, na czym najbardziej mi zalezy.

Prawda Fatsz

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Wynik catkowity oblicza sie, sumujac punkty za poszczegolne pozycje; kazde pytanie jest warte O lub 1 punkt. Wysoki

wynik wskazuje na wyzszy poziom beznadziejnosci.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.

Przejdz na strone wydawcy


https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Hopelessness-Scale/p/100000105

