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Inwentarz depresji Becka (BDI)

BDI to jeden z najczesciej stosowanych kwestionariuszy do oceny depresji w
praktyce klinicznej i w badaniach naukowych. Stuzy do pomiaru nasilenia
objawéw depresyjnych u dorostych i mtodziezy, zapewniajgc wystandaryzowana,

rzetelng i potwierdzong naukowo miare nasilenia zaburzen depresyjnych.

Liczba pytan 21 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Beck Depression Inventory
Autorzy dr Aaron T. Beck (1961)
Kategoria Depresja

Podglad 21 pytan

Ktére zdanie najlepiej opisuje Pana/Pani obecny stan?
Nie czuje sie smutny(-a) Czuje sie przygnebiony(-a) lub smutny(-a)
Caly czas czuje sie przygnebiony(-a) lub smutny(-a) i nie potrafie sie z tego otrzasnac

Jestem tak smutny(-a) i tak nieszczesliwy(-a), ze nie moge tego znies¢

Ktdre zdanie najlepiej opisuje Pana/Pani obecny stan?
Nie jestem szczegolnie zniechecony(-a) ani pesymistycznie nastawiony(-a) do przysztosci
Myslac o przysztosci, czuje sie zniechecony(-a) Jesli chodzi o moja przysztosce, nie mam powoddw do nadziei

Czuje, ze nie ma dla mnie nadziei na przysztosc i ze sytuacja nie moze sie poprawic

Ktore zdanie najlepiej opisuje Pana/Pani obecny stan?
Nie mam poczucia, ze moje zycie jest porazka Mam wrazenie, ze w zyciu poniostem(-am) wiecej porazek niz wiekszos¢ ludzi

Kiedy patrze wstecz na swoje zycie, widze same porazki Mam poczucie catkowitej porazki w catym moim zyciu osobistym


https://mentaal.org/pl/send/beck-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ktdre zdanie najlepiej opisuje Pana/Pani obecny stan?
Nie czuje sie szczegolnie niezadowolony(-a) Nie potrafie cieszy¢ sie tym, co mnie spotyka Nic juz nie daje mi zadnej satysfakcji

Jestem niezadowolony(-a) ze wszystkiego

Ktore zdanie najlepiej opisuje Pana/Pani obecny stan?
Nie czuje sie winny(-a) Przez znaczng czes$¢ czasu czuje sie ztym cztowiekiem lub kim$ niegodnym Czuje sie winny(-a)

Uwazam sie za bardzo ztego cztowieka i czuje, ze nic nie jestem wart(a)

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja
Kwestionariusz sktada sie z 21 pozycji oceniajacych objawy depresyjne. Kazda pozycja jest punktowana od O do 3 w
zaleznosci od nasilenia zgtaszanego objawu, co daje wynik catkowity od O do 63.

Im wyzszy wynik catkowity, tym wieksze nasilenie objawow depresyjnych; nasilenie (minimalne, tagodne, umiarkowane lub

ciezkie) okresla sie nastepnie na podstawie wystandaryzowanych punktéw odciecia.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.

Przejdz na strone wydawcy »


https://mentaal.org/pl/send/beck-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Depression-Inventory/p/100000159

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

