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Kwestionariusz zaburzenia dysmorficznego
ciała (BDDQ)
BDDQ to narzędzie przesiewowe służące do wykrywania objawów zaburzenia

dysmorficznego ciała (BDD). Jako szybka miara samoopisowa pomaga ustalić,

czy potrzebna jest pogłębiona ocena kliniczna.

Liczba pytań 12 pytań

Szacowany czas 15 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Body Dysmorphic Disorder Questionnaire

Grupa docelowa Młodzież i dorośli

Autorzy Katharine A. Phillips (1995)

Kategoria Obraz ciała

Podgląd 12 pytań

Czy martwi się Pan/Pani swoim wyglądem?

Tak Nie

Czy dużo myśli Pan/Pani o problemach ze swoim wyglądem i chciał(a)by Pan/Pani myśleć o nich mniej?

Tak Nie

Czy Pana/Pani główna obawa dotycząca wyglądu polega na tym, że nie jest Pan/Pani wystarczająco szczupły(-a)

lub za bardzo przybiera Pan/Pani na wadze?

Tak Nie

Czy ten problem z wyglądem często bardzo Pana/Panią przygnębiał lub niepokoił?

Tak Nie

BDDQ

https://mentaal.org/pl/send/bddq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy ten problem z wyglądem często utrudniał Panu/Pani życie towarzyskie, relacje z innymi, wychodzenie z domu

lub randki?

Tak Nie


