Mentaal mentaal.org

Kwestionariusz przekonan blokujgcych
(BBQ)

Kwestionariusz przekonan blokujgcych (BBQ) to narzedzie samoopisowe
opracowane przez Jamesa Knipe'a w 1998 roku do identyfikaciji
dysfunkcjonalnych lub ograniczajgcych przekonan, ktére moga utrudniac
postepy terapii, zwtaszcza w interwencjach EMDR. Pozwala wskazac¢

BBQ przekonania, ktére moga blokowa¢ leczenie, aby odpowiednio dostosowac

opieke psychoterapeutyczna.

Liczba pytan 15 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Blocking Beliefs Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy James Knipe (1998)

Kategoria Ogodlne

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali typu Likerta (na przyktad od 1 do 5). Wysokie wyniki wskazujg na silniejsze
przekonania blokujgce. Interpretacja odbywa sie pozycja po pozycji, aby wskaza¢ przekonania, ktérymi nalezy zajac sie w

terapii w pierwszej kolejnosci.


https://mentaal.org/pl/send/bbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

