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Skala aktywacji behawioralnej w depres;ji
(BADS)

BADS to narzedzie samoopisowe mierzace poziom aktywacji behawioralnej, a

takze unikania i impulsywnosci u oséb z depresjg. Pomaga monitorowac

postepy w interwencjach opartych na aktywacji behawioralnej, oceniajac

rozne aspekty zaangazowania w aktywnosci, motywacji i nawykow

behawioralnych.

25 pytan
10 minut

Polski

Behavioral Activation for Depression Scale

Dorosli

Jonathan W. Kanter, Aaron M. Mulick, Daniel C. Busch, Jennifer L. Berlin, Amy N. Martell

(2007)

Depresja

W ciggu ostatniego tygodnia, wtacznie z dniem dzisiejszym:

Byly pewne rzeczy, ktére musiatem(-am) zrobic, a ktérych nie zrobitem(-am).

O - Wcale 1

2 - Troche

3

4 - W duzym stopniu

W ciggu ostatniego tygodnia, wiacznie z dniem dzisiejszym:

5

6 - Catkowicie

Jestem zadowolony(-a) z ilosci i rodzaju rzeczy, ktére zrobitem(-am).

O - Wcale 1

2 - Troche

3

4 - W duzym stopniu

W ciggu ostatniego tygodnia, wiacznie z dniem dzisiejszym:

5

6 - Catkowicie

Angazowatem(-am) sie w szeroki i zréznicowany wachlarz aktywnosci.

O - Wcale 1

2 - Troche

3

4 - W duzym stopniu

5

6 - Catkowicie


https://mentaal.org/pl/send/bads?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciggu ostatniego tygodnia, wtacznie z dniem dzisiejszym:

Podejmowatem(-am) dobre decyzje co do tego, w jakie aktywnosci i/lub sytuacje sie angazuije.

O - Wcale 1 2 - Troche 3 4 - W duzym stopniu 5 6 - Catkowicie

W ciggu ostatniego tygodnia, wiacznie z dniem dzisiejszym:

Bylem(-am) aktywny(-a), ale nie zrealizowatem(-am) zadnego ze swoich celéw na dany dzien.

O - Wcale 1 2 - Troche 3 4 - W duzym stopniu 5 6 - Catkowicie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali Likerta od O do 6. Oblicza sie wynik ogolny i wyniki w podskalach (aktywacja,
unikanie/ruminacja, uposledzenie funkcjonowania w pracy lub szkole, uposledzenie funkcjonowania spotecznego). Wysoki
wynik ogolny wskazuje na wyzszy poziom aktywacji behawioralnej. Wyniki interpretuje sie wedtug punktow odciecia
ustalonych w literaturze, aby okresli¢ potrzebe dodatkowej interwencji.



