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Inwentarz cech autystycznych

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje cechy autystyczne u dorostych i to, ile
kosztujg one na co dzien: komunikacje, normy spoteczne, wrazliwos¢
sensoryczna, potrzebe przewidywalnosci, intensywne zainteresowania,

maskowanie, przecigzenie i wyczerpanie. Pomaga przygotowa¢ rozmowe, gdy

J———

rozwaza sie diagnoze zaburzenia ze spektrum autyzmu, oraz wskazac¢ sytuacje

wymagajace dostosowan u osoby, ktéra ma juz diagnoze.

Y

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Autistic Characteristics Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Spektrum autyzmu

Podglad 28 pytan

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Dopiero po fakcie orientuje sig, ze czyjes stowa znaczyty cos innego, niz mi sie wydawato (ironia, aluzja,

zawoalowany wyrzut).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Trudno mi wyczu¢ niepisane zasady panujace w grupie (w pracy, w rodzinie, wérod znajomych).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Hatas w ruchliwym miejscu (restauracja, sklep, wspdlne biuro) sprawia, ze musze wyjs¢ albo sie odizolowac.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/autistic-traits?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Nieoczekiwana zmiana planéw (przetozone spotkanie, zmieniona trasa) mocno wytrgca mnie z rownowagi.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Kiedy pochtania mnie temat, ktéry mnie pasjonuje, zapominam o jedzeniu, spaniu albo przerwach.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepuje w zyciu

codziennym. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Obszary odczytuje sie w dwoch krokach: najpierw
same cechy (komunikacja, normy spoteczne, wrazliwos$¢ sensoryczna, rutyny, zainteresowania), potem to, ile kosztujg one
osobe (maskowanie, przeciazenie i wyczerpanie). Nasilone maskowanie i przecigzenie wskazujg na potrzebe dostosowan

w codziennym zyciu i czasu na regeneracje, niezaleznie od diagnozy.

Na co zwréci¢ uwage

Lek spoteczny, doswiadczenia traumatyczne, zaburzenia uwagi lub depresja moga dawac¢ podobny profil; rozpoznanie
zaburzenia ze spekfrum autyzmu opiera sie na specjalistycznej diagnozie, ktora odtwarza przebieg rozwoju od
dziecinstwa. Kwestionariusz nie bada mysli samobojczych, ktére mogg towarzyszy¢ autystycznemu wypaleniu: trzeba o nie

zapyta¢ w wywiadzie, zwtaszcza gdy nasilony jest obszar ,Przecigzenie i wyczerpanie”.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki

Normy spoteczne i relacje 14 /16


https://mentaal.org/pl/send/autistic-traits?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Niepisane zasady panujace w grupach, niepewnos¢ co do charakteru relacji, trudnos¢ z podtrzymywaniem
przyjazni, podatnos¢ na naduzycie zaufania.

Do zbadania: obecne relacje (przyjaznie, zwigzek, praca), doswiadczenia odrzucenia, wysmiewania lub
manipulacji, czego osoba oczekuje od relaciji.

Do pogtebionej oceny: SRS-2.

Intensywne zainteresowania /16
Intensywne i pochtaniajgce zainteresowania, zrédto przyjemnosci i wiedzy eksperckiej, ktore moga
wygrywac z potrzebami ciata i obowigzkami.

Do zbadania: obecne i dawne zainteresowania, co dajg (przyjemnosc, ukojenie, poczucie kompetencji), ile
miejsca zajmujg w ciggu dnia i w relacjach.

Maskowanie 10/16

Starania, by ukry¢ lub skompensowac swoje cechy przy innych: powstrzymywanie uspokajajacych ruchow,
wymuszony kontakt wzrokowy, przemilczane zainteresowania, reakcje na pokaz.

Do zbadania: sytuacje, w ktérych osoba najbardziej sie maskuje (praca, rodzina, nowe znajomosci), ile
energii jg to kosztuje, miejsca i osoby, przy ktérych moze by¢ soba.

Do pogtebionej oceny: CAT-Q.

Wrazliwos$¢ sensoryczna 8/16
Wrazliwos¢ na dzwieki, Swiatto, zapachy i faktury oraz pozne odbieranie sygnatow z ciata (gtod, pragnienie,
zimno).

Do zbadania: zmysty, ktorych to dotyczy, unikane miejsca, stosowane juz dostosowania (stuchawki,
przyciemniane okulary, dobdér ubran), odczuwanie bdélu i zmeczenia.

Do pogtebionej oceny: GSQ.

Rutyny i przewidywalnos¢ 8/16
Potrzeba przewidywalnosci, uspokajajace nawyki, koszt niespodziewanych zmian i przechodzenia od jednej
czynnosci do drugie;j.

Do zbadania: uspokajajace nawyki, najbardziej destabilizujgce niespodzianki, co pomaga (plan,
uprzedzanie z wyprzedzeniem), na ile towarzyszy temu lek.

Przeciazenie i wyczerpanie 8/16
Potrzeba regeneracji po kontaktach z innymi, momenty przecigzenia (zastyganie, utrata kontroli) i
wyczerpanie, ktére obejmuje codzienne czynnosci, jak w autystycznym wypaleniu.

Do zbadania: sygnaty zapowiadajace przeciazenie, epizody zastygania lub kryzysu i ich czynniki
wyzwalajgce, okres dtugotrwatego wyczerpania i jego przyczyny, sposoby regeneracji.

Komunikacja i rozmowa 5/16
Rozumienie tresci niedostownych i ironii, wysitek, jakiego wymagajg rozmowy bez konkretnego celu lub w
wiekszym gronie, nieporozumienia.

Do zbadania: najbardziej obcigzajace sytuacje komunikacyjne (telefon, zebrania, nieformalne rozmowy),
niedawne nieporozumienia, co pomaga (komunikacja pisemna, jasno wyrazone prosby).



Do pogtebionej oceny: SRS-2, RAADS-R.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

® MarcinR. - Psycholog kliniczny


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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