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Inwentarz uwagi i organizacji w zyciu
codziennym

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje codzienne funkcjonowanie uwagi i
funkcji wykonawczych u osoby dorostej: uwage i zapominanie, organizacje i
zarzadzanie czasem, rozpoczynanie zadan, impulsywnos¢, niepokdj ruchowy i
wewnetrzny oraz regulacje emocji. Zbiera tez wspomnienia tych trudnosci z

dziecinstwa, przydatne, gdy rozwaza sie diagnostyke ADHD.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Everyday Attention and Organization Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Kategoria ADHD

Podglad 28 pytan

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Rozprasza mnie to, co dzieje sie wokot mnie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?
Spdzniam sie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Odktadam na ostatnig chwile zadania, ktére wymagaja wysitku.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/attention?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Przerywam innym albo koncze za nich zdania.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy dotyczyto to Pana/Pani?

Trudno mi diugo usiedzie¢ w miejscu (zebranie, positek, podréz).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatnich szesciu miesiecy. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia, co daje wynik od O do 16. Pierwsze 24 stwierdzenia,
rozdzielone miedzy obszary, dotyczg ostatnich szesciu miesiecy; ostatnie 4 dotycza dziecinstwa (przed 12. rokiem zycia) i

tworzg osobny blok.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogdlnego: w kazdym bloku obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy
kazdym podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Wynik sktada sie z dwoch blokow: najpierw
obecne trudnosci, potem wspomnienia podobnych trudnosci z dziecinstwa. Rozpoznanie ADHD wymaga frudnosci
obecnych przed 12. rokiem zycia, w kilku $rodowiskach i wptywajacych na funkcjonowanie: ten kwestionariusz daje

wskazowki w tym zakresie, a ocena diagnostyczna je weryfikuje.

Na co zwréci¢ uwage
Te trudnosci nie sg specyficzne dla ADHD: lek, depresja, niedobdr snu, przecigzenie lub wyczerpanie moga dawac

podobny profil i trzeba je wzig¢ pod uwage przed wyciggnieciem wnioskow.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki
NA CO DZIEN

Uwaga i zapominanie 13/16


https://mentaal.org/pl/send/attention?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Rozpraszanie sie, trudnosc¢ z utrzymaniem uwagi, zapominanie i gubienie rzeczy.

Do zbadania: sytuacje, w ktorych uwaga sie wylacza (zebrania, czytanie, rozmowy), zapominanie, ktore ma
konsekwencije, strategie, ktére osoba juz stosuje.

Niepokdj ruchowy i wewnetrzny 8/16

Potrzeba ruchu, tfrudnos¢ z usiedzeniem w miejscu, poczucie, ze umyst nigdy sie nie zatrzymuje.

Do zbadania: sytuacje, w ktorych trudno wytrzymac bez ruchu, sposoby roztadowywania niepokoju, wptyw
na sen.

Rozpoczynanie i koriczenie zadan 7/16

Trudnosc¢ z zabraniem sie do pracy, prokrastynacja, zadania rozpoczete i porzucone.

Do zbadania: odktadane zadania, co pomaga zacza¢ (presja czasu, zainteresowanie, obecnos$c innych
0s6b), konsekwencje prokrastynacji.

Regulacja emocji 7/16

Szybkie i silne reakcje emocjonalne, drazliwos¢, wrazliwosé na frustracje i krytyke.

Do zbadania: nagte wybuchy ztosci lub zniechecenia, ich czas trwania, wptyw na relacje i samoocene.

Organizacja i zarzadzanie czasem 5/16

Trudnosc¢ z planowaniem, porzadkowaniem swoich spraw i szacowaniem potrzebnego czasu.

Do zbadania: spoznienia, niedotrzymane terminy, organizacja mieszkania i dokumentow, uzywane
narzedzia (kalendarz, przypomnienia).

Impulsywnos¢ 4/16

Dziatanie lub moéwienie bez zastanowienia, tfrudnos¢ z czekaniem, decyzje podejmowane pod wptywem
impulsu.

Do zbadania: decyzje, ktorych osoba Zatuje (zakupy, stowa, zobowigzania), prowadzenie samochodu,
zachowania ryzykowne.

W DZIECINSTWIE

Trudnosci w dziecinstwie 5716

Trudnosci z uwaga, nadruchliwos¢ lub impulsywnos¢ obecne juz przed 12. rokiem zycia, tak jak osoba je
pamieta.

Do zbadania: swiadectwa i uwagi ze szkoty, wspomnienia bliskich, ewentualne trudnosci w uczeniu sie.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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