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Inwentarz przywiazania i zaleznosci
emocjonalnej

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje, jak dana osoba przezywa bliskie relacje,
w zwigzku lub poza nim: lek przed porzuceniem, potrzebe zapewnien i zazdrosé,
sktonnos¢ do zapominania o sobie dla drugiej osoby, trudnos$¢ z samotnoscia lub
odejsciem, dyskomfort w bliskosci i sktonnos¢ do polegania tylko na sobie.
Odrdéznia dwa wymiary pozabezpiecznego przywiazania, lek i unikanie, oraz

pomaga zbadac¢ zalezno$c¢ emocjonalng lub trudnosci, ktore powtarzajg sie w

kolejnych relacjach.

Liczba pytan 24 pytania

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Attachment and Emotional Dependency Inventory

Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Zaleznos$¢ emocjonalna, Problemy w zwigzku, Trudnosci interpersonalne

Podglad 24 pytan

Jak czesto w bliskich relacjach dotyczy to Pana/Pani?

Boje sie, ze osoby, na ktérych mi zalezy, w koricu mnie zostawig.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w bliskich relacjach dotyczy to Pana/Pani?

Prosze bliskich, zeby zapewniali mnie, ze im na mnie zalezy.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w bliskich relacjach dotyczy to Pana/Pani?

Rezygnuje z tego, na co mam ochote, zeby zadowoli¢ osobe, na ktdrej mi zalezy.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/attachment?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w bliskich relacjach dotyczy to Pana/Pani?

Mysl o spedzeniu wieczoru w samotnosci budzi we mnie lek.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w bliskich relacjach dotyczy to Pana/Pani?

Kiedy czuje, ze jestem z kims blisko, skupiam sie na wadach tej osoby.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepuje w bliskich

relacjach. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: w kazdym bloku obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy
kazdym podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Wynik sktada sie z dwoch blokow: najpierw lek
w przywigzaniu, ktory obejmuje obawe przed utratg wiezi i starania, by ja utrzymac (zaleznos¢ emocjonalna), potem
unikanie w przywigzaniu, ktore opisuje dyskomfort w bliskosci i nieche¢ do opierania sie na innych. Profil nasilony w obu
blokach wskazuje na przywigzanie lekowo-unikajace, w ktérym potrzeba bliskosci wspdtistnieje ze strachem, jaki ona
budzi.

Na co zwréci¢ uwage
Kwestionariusz opisuje tendencje w relacjach i nie przypisuje osoby do zadnego stylu przywigzania. Nasilone obszary
»Zapominanie o sobie dla drugiej osoby” lub ,Trudnos¢ z samotnoscia lub odejsciem” sg sygnatem, by w wywiadzie

sprawdzi¢, czy w gre nie wchodzi relacja oparta na kontroli lub przemocy, ktorej kwestionariusz nie bada.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki
LEK W PRZYWIAZANIU

Lek przed porzuceniem i odrzuceniem 12/16


https://mentaal.org/pl/send/attachment?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obawa przed tym, ze wazne osoby odejda, przestang sie interesowac lub odrzuca, oraz wrazliwos¢ na
oznaki dystansu.

Do zbadania: doswiadczone rozstania i zerwania, sytuacje, ktére budzg lek przed porzuceniem, co osoba
robi, gdy go odczuwa.

Do pogtebionej oceny: ECR-R.

Potrzeba zapewnien i zazdros¢ 8/16

Potrzeba zapewnier o uczuciach innych, szukanie oznak przywigzania lub braku zainteresowania, zazdrosc.

Do zbadania: prosby o zapewnienie i ich efekt, sprawdzanie (wiadomosci, media spotecznosciowe),
zazdros$c zaréwno w przyjazniach, jak i w zwigzkach.

Zapominanie o sobie dla drugiej osoby 8716
Stawianie potrzeb i oczekiwan drugiej osoby przed wtasnymi, az po godzenie sie na to, co rani, by
zachowac wiez.

Do zbadania: z czego osoba rezygnuje w relacjach (zajecia, przyjaciele, wtasne zdanie), czego sie obawia,
gdyby przestata tak robi¢, miejsce jej wtasnych potrzeb.

Do pogtebionej oceny: CODAT.

Trudnos¢ z samotnoscia lub odejsciem 7/16
Lek przed samotnoscia, potrzeba czyjej$ obecnosci, trudnose z odejsciem z relacji nawet wtedy, gdy
przynosi cierpienie.

Do zbadania: przechodzenie z jednego zwigzku w kolejny, relacje podtrzymywane mimo cierpienia, to, jak
osoba przezywa czas spedzany w samotnosci.

Do pogtebionej oceny: EDQ, IDI.

UNIKANIE W PRZYWIAZANIU

Dyskomfort w bliskosci 9/16
Dyskomfort w bliskosci emocjonalnej, przy zwierzeniach i okazywaniu czutosci, potrzeba zdystansowania
sie, gdy wiez sie zaciesnia.

Do zbadania: momenty, w ktorych osoba sie dystansuje, czego obawia sie w bliskosci, wptyw na bliskich.

Do pogtebionej oceny: ECR-R, FIS.

Poleganie tylko na sobie 1/16

Nieche¢ do opierania sie na innych i proszenia o wsparcie, niezaleznos$c¢ traktowana jako ochrona.

Do zbadania: doswiadczenia, w ktérych osoba nie mogta na nikogo liczy¢, co robi sama, gdy jest jej Zle,
czego obawia sie, polegajac na innych.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktow odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktore majg wspierac¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

@ Marcin R. - Psycholog kliniczny
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