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Kwestionariusz mysli automatycznych (ATQ)

ATQ to narzedzie samoopisowe stuzace do identyfikacji i ilosciowej oceny
czestosci negatywnych mysli automatycznych zwigzanych z depresja. Ocenia
schematy poznawcze, wspierajgc diagnoze i monitorowanie leczenia,

zwtaszcza w terapii poznawczo-behawioralnej.

ATQ
Liczba pytan 30 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Automatic Thoughts Questionnaire
Grupa docelowa Mtodziez, dorosli
Autorzy Steven D. Hollon, Philip C. Kendall (1980)
Kategoria Depresja, Ogolne

Podglad 30 pytan

Bardzo trudno mi stawié czota swiatu.

Wecale Czasami Dos¢ czesto Czesto Caly czas

Nie jestem dobry(-a).

Wecale Czasami Dosc¢ czesto Czesto Caly czas

Dlaczego nigdy mi sie nie udaje?

Wecale Czasami Dosc¢ czesto Czesto Caly czas

Nikt mnie nie rozumie.

Wecale Czasami Dos¢ czesto Czesto Caly czas


https://mentaal.org/pl/send/atq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Zawiodtem(-am) innych.

Wecale Czasami Dosc¢ czesto Czesto Caly czas

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od 1do 5 w zaleznosci od czestosci wystepowania danej mysli w ciggu ostatniego
tygodnia. Wynik ogolny uzyskuje sie, sumujac punkty ze wszystkich pozycji; wysoki wynik odzwierciedla wiekszg czestosé

negatywnych mysli.



